powierzchni lub objetosci pozaru. Rozprzestrzenianie sig pozaru moze by¢ liniowe lub
objetosciowe, przebiegajace w kierunku poziomym badZ pionowym.

Szybkiemu rozprzestrzenianiu si¢ pozaroéw sprzyja:

- palne pokrycie dachéw i drewniane elementy konstrukcji budynkéw,

- palny wystr6j pomieszezen i drog ewakuacyjnych,

- zwarta zabudowa i utrudnione drogi dojazdowe,

- opbzniona akcja ratowniczo-gasnicza do miejsca pozaru, wynikajaca z pdznego
alarmowania strazy pozarnej,

- brak $rodkéw gasniczych i sprzetu do ich podawania,

- niesprawny sprzgt gasniczy,

- duza ilo$¢ materialéw latwo palnych,

- brak oddzielen przeciwpozarowych,

- niewlasciwe skladowanie i magazynowanie materialéw palnych,

- brak znajomosci zasad i sposobow likwidacji pozaréw przez pracownikéw,

- silny wiatr i duzsze okresy suszy.

Podczas wigkszych pozaréw unosza si¢ silne prady goracego powietrza (prady
konwekceyjne) porywajace plonace zagwie (pape, stomg) na inne obiekty, zwigkszajac
tym samym rozmiary pozaru.

Wewnatrz budynkéw pozar rozprzestrzenia sig poprzez: drzwi, stropy
drewniane, $ciany dzialowe, ramy okienne, wykladziny $cienne i podlogowe,
poddasza, dachy palne meble i skladowane materialy palne, szyby dZzwigowe, kanaly
wentylacyjne i rézne otwory w $cianach i stropach. Pozar moze rozprzestrzeniaé si¢
droga instalacji gazowych, wodociagowych, wentylacyjnych, khmatyzacyjnych
elektrycznych czy transportowych. W duzych magazynach ogien latwo si¢ przenosi,
gdy brak jest odpownedmch wydzielen przeciwpozarowych. Magazyn jest np. w jednej
strefie pozarowej to w przypadku powstania pozaru caly moze ulec spaleniu.

TEMAT 3
DZIALALNOSC PREWENCYJNA

Prewencja poZarowa w $rodowisku pozamiczym jest réwnoznaczna z pojeciem
profilaktyki pozarowej. Obejmu_]e ona zespol dzialan stosowanych w celu
zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaréw. Dotyczy ona zmiany
niepozadanych zachowan ludzi, ustalenia okreslonego systemu norm’ prawnych
ochrony przeciwpozarowej, Sstosowania techmcznych $rodkow _ zabezpieczania
przeciwpozarowego, przedsigwzigé organizacyjnych i oddz1alywama o$wiatowo-
wychowawczego na spoleczenstwo

Ogblne zasady prewencji mozna sprowadzw do nastepujacych dzmlan

a) likwidowanie przyczyn powstawania pozaréw,

b) zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ pozaréw,

¢) zabezpieczenie obiektow przeciwpozarowymi urzadzeniami technicznymi,
d) zapewnienie warunkow ewakuacji ludzi, zwierzat i mienia,

¢) zaopatrzenie obiektow w podreczny sprzet gasniczy,

f) zaznajomienie zalog z zasadami ochrony przeciwpoZarowej.

61



W celu dostosowania norm prawnych z zakresu ochrony
przeciwpozarowej do zmieniajacych si¢ warunkéw ustrojowych wydano 24 sierpnia
1991r. nowa ustawe o ochronie przeciwpozarowej. Art. 3 tej ustawy zobowiazuje
osoby fizyczne, osoby prawne, organizacje lub instytucje korzystajace ze Srodowiska
przyrodniczego, budynku, obiektu lub terenu do zabezpieczenia uzywanego
érodowiska, budynku, obiektu lub terenu przed zagrozeniem pozarowym lub innym
miejscowym zagrozeniem. Wymienione wyzej osoby ponosza odpowiedzialno$¢ za
naruszenie przepisoéw przeciwpozarowych. :

W oparciu o wyzej wymieniony akt prawny i przepisy wykonawcze, prewencja
maja by¢ objete wszystkie dziedziny gospodarki narodowej, obiekty i urzadzenia
kultury narodowej, uzytecznoéci publicznej i inne, jak réwniez mienie spoleczne i
indywidualne.

W celu upowszechniania zasad ochrony przeciwpozarowej, eliminacji
niepozadanych zachowan ludzi nalezy rozwinaé odpowiednia dzialalno$¢
propagandowo-informacyjna. W celu zapewnienia przestrzegania wymagai tych zasad
w zyciu codziennym, wydawane sg zarzadzenia, instrukcje i ostrzezenia. Wydania
broszurowe lub krotkie ulotki maja na celu zapoznanie oséb zainteresowanych z
zasadami postgpowania, ktére eliminuja powstanie pozaru lub ograniczaja jego skutki.
Dzialalnoéé propagandowa moze byé prowadzona poprzez $rodki telewizyjne,
radiowe, radiowezly lokalne i prasg.

Bardziej skuteczna forma dzialalnoci prewencyjnej sg rozne formy szkolenia 1
instruktazu. Prowadzi si¢ je wsréd pracownikéw zakladow pracy, stuzb ratowniczo-
gasniczych lub okazjonalnie w formie pogadanek na zebraniach 1 réznych spotkaniach,
Zorganizowane formy szkolenia (kursy) kodczg sic egzaminem i wydaniem
odpowiedniego §wiadectwa. Istotnym czynnikiem w dziatalnosci prewencyjnej sa
kontrole stanu ochrony przeciwpozarowej. Maja one na celu wykrycie zaniedbat i
nieprawidtowosci w zabezpieczaniach pozarowych. Prawo dokonywania kontroli
przeciwpozarowych maja uprawnieni strazacy z Panstwowej Strazy Pozamej. W
ramach dzialalnoci prewencyjnej Panstwowa Straz Pozarna prowadzi dzialalno$¢
doradczo-informacyjna na rzecz réznych dzialéw gospodarki narodowej.

Nicoceniona role w prewencyjnej dziatalno$ci przeciwpozarowej moze spetnic
mlodziez, a szczegblnie mlodziez zrzeszona w HDP, MDP, LOP i innych
organizacjach. Gospodarstwa domowe sa coraz bardziej nasycone sprzg¢tem
elekirycznym i mechanicznym. Uzywanie go musi by¢ poprzedzone zapoznaniem si¢ z
instrukcja obshugi. Mlodziez moze przyczynié si¢ do podniesienia bezpieczenstwa
przeciwpozarowego porzadkujac strychy, utrzymujac porzadek w pomieszczeniach
mieszkalnych i obejéciach oraz organizujac opieke nad dzie¢mi.

62



TEMAT 4

ZASADY ZAPOBIEGANIA POZAROM W OBIEKTACH
WYSTEPUJACYCH W DANYM SRODOWISKU

. Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaréw w obiektach jest
czgécia skladowa prewencji pozarowej. Juz w fazie projektowania obiektéw
budowlanych i urzadzen technicznych uwzglednia sig takie zagadnienia jak:

1. klasg odpornosci ogniowej budynku i jego elementow koustrukcyjnych, aby
wysoka temperatura nie zniszczyla obiektu,

2. podzial elementami konstrukcyjnymi budynkéw na strefy pozarowe,
ograniczajace rozprzestrzenianie si¢ pozaru,

3. usytuowanic obicktéw 1 wurzadzen technologicznych w odleglosciach
ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ pozaru,

4. projektowanie otworéw 1 klap odprowadzajacych dymy oraz gazy pozarowe z
budynku,

5. projektowanie wyjsé z pomieszczen i budynku, drog ewakuacyjnych poziomych i
pionowych umozliwiajacych bezpieczna ewakuacje 0sOb przebywajacych w
budynku,

6. wyposazenie obicktéw w urzadzenia sygnalizacji pozaru i urzadzenia gaénicze,

7. dobér urzadzen ogrzewczych i wentylacyjnych do charakteru i przeznaczenia
(obiektu),

8. wyposazenie budynkow i urzadzen w instalacj¢ odgromowa,

9. zaopatrzenie wodne do zewngtrznego gaszenia pozaru,

10, drogi pozarowe umozliwiajace dotarcie sprzetu strazy pozarnej do obicktu.

Mieszkania zaliczane sa do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV. Na ich
bezpieczeiistwo pozarowe sklada si¢ kilka warunkow.

Piece i kuchenki weglowe powinny by¢ ustawione na materiatach niepalnych i
posiadaé szczelne paleniska. Za piecami lub w ich poblizu nie nalezy suszy¢ lub
przechowywa¢ materialéw palnych. Przewody dymowe i kominy powinny by¢
szczelne oraz czyszczone jeden raz na kwartal.

Na strychach i w piwnicach nie nalezy przechowywa¢ materialéw latwo
palnych, a konstrukcje drewniane powinny byé oddalone od przewodéw kominowych
30 cm. Kominy pobiclone uwidaczniaja szczeliny, ktérymi wydostaé si¢ moga
produkty spalania (np. tienek wegla) oraz iskry wzniecajace pozar. Domowa instalacja
elektryczna powinna byé dostosowana do poboru mocy. Bezpieczniki topikowe lub
automatyczne w instalacji elektrycznej przerywaja doplyw w  wypadku jej
przeciazenia, np. gdy whaczy si¢ zbyt wiele odbiomnikéw pradu. Przenosne kuchenki
elektryczne i piecyki oraz grzatki nalezy ustawia¢ na podtozu niepalnym i w odleglosci
co najmniej 60 cm od materialéw palnych. Do jednego gniazdka mozna podlaczy¢
tylko dwa odbiorniki pradu. Nie wolno uzywa¢ prowizorycznie skr¢conych
przewodow elektrycznych, bowiem luzy powstale w takim polaczeniu sprzyjaja
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wystapieniu tuku elektrycznego o temp. 6-10 tys. °C, co powoduje zapalenie izolacji.
Wychodzac z mieszkania, nalezy wylaczy¢ odbiomiki pradu elekirycznego (z
wyjatkiem lodoéwek).

Niebezpieczne jest przechowywanie w mieszkaniach plynéw fatwo palnych lub
ustawianie ich w poblizu zrodet ciepla. Podczas czyszczenia ubra benzyna wydzielaja
sig jej opary, co w zetknigciu z iskra elektrostatyczna moze spowodowa¢ wybuch. Nie
wolno réwniez rozpala¢ ognia w piecu plynami palnymi. Butle z gazem propan-butan
nalezy ustawia¢ minimum 1,5 m od zrédla ciepla i przechowywaé w temperaturze nie
wyzszej niz 35 °C. W mieszkaniach mozna instalowac najwyzej dwie butle po 11 kg i
do 15 m wysokosci budynku. Uzywanie odbiornikéw pradu i gazowych moze
odbywa¢ sig tylko w obecnosci 0sob odpowiedzialnych.

Szkoly i przedszkola zaliczane sq do kategorii zagrozenia ludzi ZL III. Budynki
te musza mie¢ sprawna instalacj¢ odgromowa. Wewnatrz budynku na kazde 300 m°
powinna byé gasnica zawierajaca 2 kg srodka gasniczego. W poblizu pracowni,
laboratoriow i bibliotek naleiy umiesci¢ gasnice proszkowe i S$niegowe. W
laboratoriach i pracowniach nalezy przestrzegac:

- ustawienia palnikow i przyrzadow grzewczych na podtozu niepalnym,

- uZywania naczyh z cieczami palnymi i zracymi odpowiednio oznakowanych,

- przechowywaé materialy latwo palne odpowiednio zabezpieczone i z dala od
ognia,

- nie wolno poZostawiaé bez dozoru wiaczonych przyrzadéw elektrycznych i
palacych si¢ palnikdw gazowych,

- praca z cieczami palnymi i toksycznymi powinna odbywac¢ si¢ pod wyciggiem.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa osobom przebywajacych w tych obiektach
nalezy zapewni¢ warunki ewakuacji dla sprawnego i bezpiecznego wyjécia w wypadku
powstania zagroZenia. Sprzet i urzadzenia gasnicze powinny by¢ sprawne z
natychmiastowa mozliwoscia ich uzycia.

W internatach szeroko$¢ minimalna drog ewakuacyjnych winna wynosi¢ nie
mniej niz 1,4 m. Sale gimnastyczne i widowiskowe, w ktérych przebywa wigceej niz 50
os6b lub o powierzchni ponad 300 m? musza mie¢ dwoje drzwi otwieranych na
zewnatrz. Wyzej wymienione obiekty powinny mie¢ aktualny plan ewakuacyjny ludzi
na wypadek pozaru. .

Kina, teatry i sale widowiskowe zalicza si¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1,
jesli liczba os6b na seansie wynosi ponad 50. Na organizatorach imprez spoczywa
odpowiedzialnosé zapewnienia bezpieczefistwa publicznosci. W kinach, w ktérych
uzywa si¢ aparaturg przeno$na, projektor odgradza si¢ od widowni i ustawia z dala od
okien i wyjé¢ ewakuacyjnych. Obok za§ umieszcza si¢ sprzgt gasniczy. Odleglos¢
przej$é pomiedzy rzedami siedzeit powinna wynosi¢ co najmniej 45 cm, a rzgddéw od
$cian - 90 cm. Podczas seanséw zabrania si¢ palenia papierosow.

Podczas zabaw tanecznych nalezy wyznaczyé osoby odpowiedzialne za
bezpieczeistwo pozarowe. Swiece nalezy umocowaé na podstawach niepalnych. Stoly
zaopatrzy¢é w niepalne popielniczki, a korytarze w niepalne kosze na odpadki.
Dekoracje wykonane z materialéw palnych, np. bibuly kolorowej, nalezy zawiesi¢
minimum 50 cm od zrodet $wiatla. Salg zaopatrzyé w sprzgt gasniczy jak dla sal
widowiskowych. Nalezy pamigta¢, aby drogi ewakuacyjne nie zostaly zatarasowane
stolami i krzestami oraz by byla mozliwos¢ natychmiastowego otwarcia drzwi.
Organizator powinien mie¢ dostep do telefonu alarmowego strazy pozarnej.
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Lokale ushugowo handlowe zalicza si¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL II, o ile
przebywa w nich do 50 osdb. Wiasciciel lub administrator lokalu jest zobowiazany do
przestrzegania zasad bezpieczefistwa pozarowego. Urzadzenia ogrzewcze muszg byé
ustawione na materiatach niepalnych i 60 cm od towaréw i urzadzen palnych. Punkty
$wietlne, wylaczniki i tablice energii elektrycznej powinny mie¢ odstep 50 cm od
towaréw i materialéw palnych. Butle z gazem palnym i gasnice powinny by¢ w
pomieszczeniach o temperaturze nie przekraczajacej 35 °C. Wszelkie przejécia i
schody nie moga by¢ zastawione opakowaniami. Nalezy zapewni¢ dost¢p do sprzetu i
urzadzen gasniczych.

Odporno$é ogniowa elementéw konstrukcyjnych obiektdéw i pomieszczen
magazynowych oraz ich wyposazenie w sprzet gasniczy powinny by¢ dostosowane do
rodzaju i wlasciwesci skladanych materiatow.

W gospodarstwach rolnych zabezpieczenia pozarowe zaleza od typu i funkcji
budynku. W obiektach inwentarskich instalacja elektryczna musi byé hermetyczna,
punkty $wietlne ostonigte kloszami i siatkami ochronnymi, a wytaczniki umieszczone
we wnekach na zewnatrz obiektu. Zabronione jest uzywanie otwartego ognia i palenie
papieroséw wewnatrz obiektow i na terenach przylegiych. Pomieszczenia na parniki
powinny by¢ wykonane z materialow niepalnych, oddzielone od pomieszczen
inwentarskich i paszowych. Agregaty ogrzewcze i nagrzewcze stosowane do wychowu
pisklat i prosigt nalezy odizolowa¢ materialami niepalnymi. Lampy nagrzewajace
musza by¢ oddalone co najmniej 1 metr od materialéw palnych, punkty $wietlne
zaopatrzone w klosze i oslonigte siatkami ochronnymi, a tablice rozdzielcze
obudowane materialem niepalnym. Podobnie wszystkie puszki rozdzielcze, wylaczniki
i gniazdka powinny byé odizolowane materialem niepalnym. Wszystkie obiekty
powinny posiadaé sprawna instalacj¢ odgromows.

Ponadto niezaleznie od przeznaczenia i funkcji wszystkie obiekty i
pomieszczenia musza by¢ oznakowane znakami ewakuacyjnymi i znakami ochrony
przeciwpozarowej zgodnie z PN-92/N-01256/01/02. Dodatkowo dla obiektow
uzytecznosci publicznej nalezy opracowac instrukcje bezpieczenistwa pozarowego, a
dla zakladéw pracy instrukcje techmiczno-ruchows zawierajaca elementy analizy
Zagrozenia pozarowego.

Silniki spalinowe uzywane do omlotéw nalezy ustawia¢ w odleglosci 10
metréow od stogéw w ten sposob, aby wiatr znosit spaliny w kierunku przeciwnym do
miejsca omtotéw. Silnik nalezy ustawi¢ w miejscu wolnym od materiatéw palnych, a
maszyne omlotowa na miejscu twardym i zaopatrzy¢ ja w lafncuchy umozliwiajace
odciagnigcie w przypadku pozaru. Paliwo w ilosci jednodobowego zapotrzebowania
nalezy umiesci¢ w naczyniach zamknigtych w odleglosci w 20 m od miejsca omlotow.
Silniki elektryczne nalezy ustawi¢ 5 m od mi€jsca omlotow. Przewody
doprowadzajace energi¢ elektryczna musza by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniem.
Do palenia papieroséw wyznaczy¢ nalezy miejsce oddalone od maszyny miécacej i
skladu paliwa w odleglosci 20 m. Tam tez powinien si¢ znajdowac podreczny sprzet
gasniczy.

Obecnie prace zniwne prowadzi si¢ przy uzyciu kombajnu. Przy ich
eksploatacji nalezy bezwzglednie przestrzegaé instrukcji obstugi wydanej przez
producenta.
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Kombajniécie nie wolno pali¢ papieroséw podczas pracy. W wypadku
wystapienia ognia nalezy zjecha¢ z pola, wylaczy¢ mechanizm tnacy, po wyrzuceniu
stomy wylaczy¢ zespot omlotowy i po zatrzymaniu kombajnu przystapi¢ do gaszenia
ognia.

Pozary laséw wystepuja szczeg6lnie w okresach wiosennych (marzec-maj) i
upalnego lata. Sa trudne do ugaszenia, gdyz wymagaja duzej mobilizacji sit i $rodkow.
Wyroznia si¢ pozary przyziemne i wierzcholkowe. W celu ochrony lasow przed
pozarami stosuje si¢ szereg Srodkéw zapobiegawczych. Zabrania si¢ wjazdu i wejécia
do lasu. Zakazy w tym zakresie wydaja wojewodowie.

Na terenie lasow, torfowisk i wrzosowisk zabrania si¢:

- rozniecania ognisk, spalania traw, rzucania niedopatkéw papierosow, itp.,

- rzucania opakowan szklanych i zanieczyszczania terendw lesnych,

- biwakowania i uzywania kuchenek turystycznych w miejscach do tego nie
wyznaczonych,

- niszczenia oznakowan 1 tablic informacyjnych.

Stan zabezpicczenia przeciwpozarowego terendw i obiektow objety jest
kontrola sprawowang przez upowaznionych funkcjonariuszy Pafistwowej Strazy
Pozarne;j.

“TEMAT 5

PROPAGANDA PRZECIWPOZAROWA

W  zapobieganiu pozarom znaczace miejsce zajmuje  propaganda
przeciwpozarowa. Stanowi ona ukierunkowana dziatalno$¢ majaca na celu szerzenie
wiedzy o ochronie przeciwpozarowej oraz ksztaltowanie aktywnych postaw na rzecz
zwalczania pozaréw. Istota propagandy przeciwpozarowej jest wykorzystywanie
roinych metod i $rodkéw w uéwiadamianiu spoleczefistwa o mechanizmach i
zjawiskach sprzyjajacych powstawaniu i rozprzestizenianiu si¢ pozar6w oraz
sposobow zapobiegania im. Uzyskiwanie oczekiwanych rezultatow propagandy
przeciwpozarowej zalezy od stosowania podstawowych zasad, ktorymi sa:

- Systematyczne oddziatywanie na $rodowisko akceptowanymi przez nie metodami
i §rodkami. .

- Stosowanie powszechnie zrozumiatych nazw i poje¢.

- Wyjasnianie zaleznosci i skutkéw negatywnych postaw wobec zagrozeft
pozarowych.

- Odwolywanie si¢ do uznawanej argumentacji. »

Skuteczno$é stosowanej propagandy przeciwpozarowej przejawia si¢ W
pobudzaniu $wiadomosci istniejacych zagrozen dla zdrowia, Zycia i mienia
powodowanych pozarami. Pobudzona w tym zakresie $wiadomo$é rzutuje na
przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych oraz ogdlnych zasad wplywajacych na
bezpieczenstwo przeciwpozarowe. Praktycznym efektem dzialan propagandowych jest
nabycie i stosowanie wiedzy o powstawaniu i rozprzestrzenianiv si¢ pozarow,
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przeciwdzialanie ich powstaniu oraz uksztaltowanie umiejetnosci alarmowania o
powstaniu pozaru i stosowaniu podrgcznego sprzetu gasniczego.

Propaganda przeciwpozarowa, jako element zapobiegania pozarom, adresowana
jest do szerokich kregow spoleczenstwa. Podstawowego znaczenia w jej stosowaniu
nabiera dobér wiasciwych metod i $rodkéw, stosowanych do poszczegélnych grup
adresatow tej dzialalnoéci. W popularyzacji problematyki pozarniczej stosuje sig
nastgpujace metody:

- Werbalne (pogadanki, wyklady, referaty, dyskusje, opowiadania, itp.),
- Sceniczne (wystepy estradowe, koncerty orkiestr dgtych i zespoléw muzycznychy),
- Plenerowe (capstrzyki, parady, pokazy, zawody i éwiczenia, wystawy).

Polaczeniem tych metod sg konkursy i turnieje wiedzy pozarniczej. Najczesciej

w stosowaniu tych metod wykorzystuje si¢ srodki:

- Wizualne (plakaty, plansze, gazetki $cienne, itp.),

- Opracowania literaturowe (prasa, broszury i ulotki),

- Audiowiznalne (telewizja, film, przezrocza i nagrania wideo),
- Komunikaty radiowe.

Propaganda wizualna jest czestym $rodkiem oddzialywania na spoleczenstwo.
W sposob przejrzysty i skrotowy oddzialuje na odbiorce, wyzwalajac w nim okreslone
refleksje. Takie hasta jak np.: ,,Tam pozar zagraza, gdzie nikt nie uwaza”, ,,Temu pozar
nie grozny kto bywa ostrozny”, ,,Zgliszcza i pozoga spézniona przestroga”, wykonane
w odpowiedniej oprawie graficznej przekazuja fadunek emocjonalny i pobudzaja do
myslenia. .

Gazetki $cienne starannie wykonane i eksponowane w miejscach ogolnie
dostgpnych sa tez forma oddzialywania na spoleczefistwo. Zainteresowaniem ciesza
si¢ takze relacje z zawodéw sportowo-pozarniczych, konkurséw z pobytu na obozach
pozarniczych, przegladéw orkiestr, uroczystosci obchodéw rocznic, czy prowadzonych
dzialan ratowniczych. Aby gazetki spelialy swoje zadanie, ich tematyka powinna by¢
aktualna i starannie opracowana.

Filmy o tematyce pozamiczej uwydatniaja okreslone sytuacje, kiére slowami
czgsto trudno opisaé. Ponadto oddzialywaja na wiele zmysléw, wigc skutecznie
pobudzaja sfer¢ umyslowa i emocjonalng. Mozna je wypozyczaC z komend
wojewddzkich PSP. Odpowiedni pracownicy udzielaja potrzebnych informacii o tresci
tych filméw i ich przydatnoéci do okreslonego tematu. Coraz powszechniejsze staja sig
kasety wideo, ktére ze wzgledu na dostgpnosé wypieraja filmy.

Milodziez chetnie wlacza si¢ w popularyzowanie problematyki pozarniczej,
szczegblnie w imprezy masowe jak: konkursy, olimpiady i turnieje, imprezy
okolicznosciowe, np. Dzien Strazaka. Konkursy zawsze przyciagaty nie tylko mlodziez
ale i starszych, jeSli stanowily one fragment wigkszej imprezy strazackiej. Przy
opracowywaniu pytan z ochrony przeciwpozarowej nalezy wzia¢ pod uwage krag
odbiorcow, ich mozliwodci i stan wiedzy pozarniczej. Pytania powinny byé
precyzyjne, jasno sformulowane, jednoznaczne i konkretne. Zainteresowania wzrastaja
i potgguja emocjonalne zaangazowanie w zdobywaniu wiedzy pozarniczej. Obecno$é
umundurowanych strazakéw dodaje odwagi i podnosi rangg imprezy. Wsrod
milodziezy uzdolnionej plastycznie ciesza si¢ duzym zainteresowaniem konkursy
rysunkowe i plastyczne. Prace konkursowe mozna wykorzysta¢ przy réznych
okazjach, np.: w formie wystaw.
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Najpopularniejszym konkursem jest Ogélnopolski Turnicj Wiedzy Pozarniczej
organizowany dla miodziezy w kategoriach wiekowych 12-15 lat i 16-19 lat. Zakres
wiedzy dla uczestnikow tego turnieju jest dos¢ duzy i ujety jest w ksigzce Pawla Bo-
rowskiego ,,Pozarnicze ABC dla mlodziezy”, ktora nalezy zaktualizowaé o tre$é ustaw:
o ochronie przeciwpozarowej i o Pafistwowej Strazy Pozarnej oraz o regulacje zagad-
nief pozarniczych zamieszczone w przepisach wykonawczych do tych ustaw.

III. TECHNIKA POZARNICZA
TEMAT 1
UZBROJENIE OSOBISTE STRAZAKA

Strazak bioracy udziat w dzialaniach ratowniczych musi by¢ do tego przygoto-
wany zaréwno w zakresie wyszkolenia, jak i wyposazenia osobistego.

W skiad wyposazenia osobistego strazaka wchodzi odziez specjalna i uzbroje-
nie osobiste. Odziez specjalna wraz z obuwiem zapewniaja strazakowi ochrong ciata
od powszechnie wystepujacych zagrozei w dziataniach ratowniczych (podwyzszonej
temperatury i zetknigcia z woda). W dzialaniach ratowniczych, w ktorych wystepuja
zagrozenia np. od wysokich temperatur lub od toksycznych zwiazkéw chemicznych,
stosowana jest odziez specjalna o szczegdlnych wlasciwosciach. W tych wypadkach
beda to ubrania zaroodpome lub kwaso- i lugoodporne badZ ubrania gazoszczelne.
Wiasciwosci tych ubran sa $cisle dostosowane do rodzaju i charakteru czynnika zagra-
Zajacego zdrowiu i zyciu ratownika. Uzbrojenie osobiste strazaka stanowi podstawowy
zestaw, ktory gwarantuje bezpieczne wykonanie czynnoéci ratowniczych. Wspolcze-
sny charakter zagrozeh sklania do stosowania zamiast okreslenia juzbrojenie osobiste”
nazwy ,,wyekwipowanie osobiste”.

Bez wzgledu na stosowane nazewnictwo, w sklad uzbrojenia osobistego straza-
ka wchodzié bedzie: ubiér ochronny helm strazacki, pas bojowy z toporkiem, zatrza-
$nikiem i podpinka oraz rgkawice ochronne. Helm strazacki, dzigki swojej konstrukeji
oraz materiatowi z jakiego jest wykonany, chroni glowg przed urazami mechanicznymi
1 dzialaniem temperatury. .

Pas bojowy z umocowanym do niego toporkiem, zatrza$nikiem i podpinka
(krotkaq linka zakofczona z jednej strony kausza, a z drugiej hakiem) umozliwia wyko-
nanie prostych czynnosci ratowniczych oraz daje mozliwo$¢ strazakowi przeprowa-
dzenia samoratowania.

Toporkiem mozZna otworzy¢ zamknigte drzwi, przebi¢ §ciang o lekkiej kon-
strukcji, podnie$é zamknigta klape itp. Za pomoca zatrzasnika strazak zabezpiecza sig
podczas dzialania z drabiny, wykonuje ratowanie zagrozonych os6b przez opuszczanie
ich na linie w dét oraz przeprowadza samoratowanie. Podpinka shizy do zabezpiecza-
nia i podwieszania sprzgtu ratowniczego.
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Takie wyposazZenie stanowi podstawowy zestaw wyekwipowania osobistego w
ochotniczych strazach pozarnych i jest stosowane w dziataniach ratowniczych, gdzie
nie wystepuja zagrozenia chemiczne, wysoka temperatura oraz duze zadymienie i tok-
Syczne gazy pozarowe.

Przy likwidacji pozaru w pomieszczeniach zamknigtych zawsze bgdzie wyste-
powaé zadymienie ograniczajace widoczno$¢ oraz beda sig wydziela¢ gazy pozarowe.
Zagrozenia te powoduja, Ze wyekwipowanie strazaka musi w tym wypadku obejmo-
waé sprzet ochrony drég oddechowych (aparaty powietrzne), linkg strazacka
(wykorzystywana do asekuracji strazaka) oraz latarke elektryczna. Przykiad ten jedno-
znacznie wskazuje, Zze charakter dzialan ratowniczych, a zwlaszcza wystgpujace za-
grozenia powoduja koniecznos¢ stosowania réznych elementéw wyekwipowania za-
bezpieczajacych organizm ratownika. :

TEMAT 2
PODRECZNY SPRZET GASNICZY

Podreczny sprzet gasniczy - to przeno$ny sprzgt gasniczy uruchamiany rgcznie
sluzacy do zwalczania pozaréw w poczatkowej fazie ich rozwoju (likwidacja pozaru w
zarodku). W sklad podrecznego sprzgtu gasniczego wchodza gasnice, hudronetki, koce
gasnicze, thumice, sita kominowe.

Sprzet ten pod wzgledem kostrukeyjnym oraz ze wzglgdu na sposéb uruchamiania ce-
chuje si¢ prostota i duza niezawodnidcig.

podreczny sprzgt gasniczy powinien by¢ oznakowany w kontekscie jego zastosowania
w zaleznosci od rodzaju palacych si¢ materialow.

Podziat pozaréw w zaleznosci od rodzaju palacych si¢ materialéw przedstawia tabela -
zalacznik na koncu ksiazki

Hydronetka - skiada si¢ ze zbiornika z wbudowang pompka tlokowa zaopa-
trzona w wezyk zakoniczony pradowniczka. Pradowniczka nadaje strumieniowi $rodka
gasniczego odpowiedni ksztatt. Hydronetka moze by¢ przystosowana do podawania
strumienia wody lub piany gaéniczej. Zbiomik hydronetki ma pojemno$¢ 10 Li-
tréw/min. W praktyce mozna spotka¢ si¢ z hydronetkami o wigkszej pojemnosci
zbiornika. Pradowniczka umozliwia podanie zwartego strumienia wody na odleglos¢ 7
m lub strumienia kroplistego. Doboru strumienia wody dokonujemy w zaleznosci, jaki
efekt gasniczy chcemy uzyskaé. Przy zastosowaniu strumienia kroplistego bardziej
efektywnie wykorzystamy wodg ze zbiornika hydronetki, lecz zasigg strumienia bedzie
mniejszy. W zbiorniku hydronetki do podawania piany gasniczej znajduje si¢ wodny
roztwér $rodka pianotwérczego. Z objetosei 10 litrow tego roztworu mozemy uzyskaé
ok. 80 litréw piany gasniczej. Stosujac hydronetki do gaszenia pozaru nalezy prze-
strzegaé podstawowej zasady, ktdra zabrania stosowania tego sprzgtu przy pozarach:

- cial reagujacych chemicznie z woda (np. sodu, karbidu, potasu),
- ciat zarzacych si¢ w wysokich temperaturach,
- urzadzen i instalacji elektrycznych bedacych pod napigciem.

Przestrzeganic tej zasady zabezpieczy nas przed niekontrolowanym rozwojem

pozaru lub porazeniem pradem elektrycznym.
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Aktualnie z uwagi na niska skutecznosé gasnicza hydronetki sa wycofywane z uzycia i
zastgpowane gasnicami.

Gasnica - to sprzet w ktérym ciénienic wewnetrzne umozliwia wyrzucenie
srodka gasniczego i skierowanie go na ognisko pozaru.
~ Gasnica przeno$na - gasnica przenoszona i uruchamiana recznie, masa gasdnicy przeno-
$nej gotowej do uzycia nie powinna przekraczaé 20 kg. Wyjatek aktualnie stanowig
gasnice $niegowe [GS-6x], ktérych masa calkowita wynosi 23 kg, gasnice te beda
eksploatowane do czasu ich technicznego zuzycia sig. W eksploatacji znajduije si¢ cala
gama gasnic o réznej wielkosci napetnienia $rodkiem gasniczym, najmniejsze to gasni-
ce halonowe acrozolowe o masie Srodka gasniczego 0,3 kg. Nastepne wielkosci to 0,5;
1;2; 3; 4; 5; 6; 9 i najwigksze 12 kg. '

Zgodnie z przepisami i wytycznymi do zabezpieczenia obiektoéw nalezy uzywaé
gasnic o masie min. 2 kg srodka gaéniczego. Natomiast na wyposazeniu samochodu
osobowego powinna sig znajdowac gasnica o masie 1 kg.

Wszystkie gasnice sa matymi zamknigtymi zbiornikami, w ktorych znajdujacy sie $ro-
dek gasniczy po wykonaniu cisle okreslonych czynnosci wyrzucany jest na zewnatrz
za pomoca cisnienia wewngtrznego. Zadaniem obslugujacego gasnicg jest jéj urucho-
mienie i skierowanie strumienia $rodka gasniczego na plonacy przedmiot lub materiat.

Najczgéciej spotykanymi gasnicami sg: o
1) gasnice pianowe, w kt6rych érodkiem gasniczym jest piana uzyskiwana w wyniku
reakcji chemicznej zachodzacej podczas zmieszania kwasu ze $rodkiem alkalicznym
znajdujacym si¢ w wodnym roztworze $rodka pianotwoérczego. Podczas uruchomienia
gasnicy (zmieszanie - reakcja kwasu ze $rodkiem alkalicznym) nastepuje intensywne
wydziclanie dwutlenku wegla, ktéry powoduje spienienie wodnego roztworu $rodka
pianotwérczego i jego wyplyw w postaci strumienia. W celu uruchomienia, gasnice
nalezy odwrécié. W produkeji znajduja si¢ rowniez gasnice pianowe, z ktérych piana
Jest uzyskiwana na drodze mechanicznej, sg to gasnice pianowe pod stalym cisnie-
niem. Wodny roztwdr $rodka pianotworczego jest wyrzucany na zewnatrz za pomoca
CO; lub Azotu przez waz, kidry jest zakoficzony pradowniczka pianowa,

Ograniczenia w stosowaniu gasnicy pianowej s takie same dla hydronetki;

2) gasnice $niegowe wykonane w postaci zbiomika ci$nieniowego zawierajacego
skroplony dwutlenek wegla (CO,). Uruchomienie gasnicy polega na odkrgceniu zawo-
ru lub otwarciu zaworu szybkootwieralnego i skierowaniu go na plongcy przedmiot.
Uwolniony z gasnicy dwutlenek wegla gwaltownie si¢ rozprzeza, przechodzac w stan
gazowy pochlania bardzo duze ilosci ciepla. Dzialanie gasnicze CO, polega glownie
na izolowaniu dostgpu tlenu do palacego si¢ materialu oraz jego ozigbieniu (obnizeniu
temperatury). Gasnice $niegowe majg szerokie zastosowanie, szczegdlnie wszedzie
tam, gdzie nie mozna stosowa¢ gasnic pianowych oraz tam, gdzie $rodek gasniczy mo-
ze spowodowac¢ nieodwracalne zniszczenia. Przy stosowaniu gasnicy $niegowej nalezy
uwaza¢, aby strumienia gazu nie kierowaé na czgéci ciala, poniewaz moze to spowo-
dowa¢ odmorozenie.

3) gasnice halonowe - wypelnione cieczg o bardzo niskiej temperaturze parowania.
Cieczami tymi sa chloro- i bromopochodne weglowodoréw zwane halonami. Wydosta-
Jjacy si¢ z gasnicy (po jej uruchomieniu) halon gwaltownie paruje tworzac strumieni
gasniczy. W strefie spalania z gazowego halonu wydzielajg si¢ bardzo aktywne czastki
chloru lub bromu, ktére eliminuja tlen z procesu spalania, a tym samym przerywaja ten

70



proces. Gasnice halonowe majg podobne zastosowanie jak gasnice $niegowe. Przy sto-
sowaniu gasnic halonowych nalezy pamigtaé, ze wydzielajace si¢ z nich gazy sa
szkodliwe dla zdrowia. W zwigzku z tym dla zachowania wlasnego bezpieczenstwa
nalezy je stosowaé w przestrzeni dobrze przewietrzonej,

4) gasnice proszkowe zawieraja proszek gasniczy pod stalym cisnieniem np. azotu
lub gaz ten znajduje si¢ w dodatkowym zbioriku. Uruchomienie tej gasnicy polega na
otwarciu zaworu, przez ktéry proszek wyrzucany jest za posrednictwem gazu. Dziala-
nie gasnicze proszku polega na izolowaniu doplywu tlenu do palacego si¢ materiahy.
Zakres stosowania gasnic proszkowych jest taki sam jak gasnic $niegowych i halono-
wych. .

Przy stosowaniu wszystkich rodzajéw gasnic nalezy bezwzglednie przestrzegad
instrukcji obstugi, ktéra jest umieszczana na zewnatrz gasnicy. Wcezesniejsze zapo-
znanie si¢ z jej trecia pozwoli na bezpieczne i skuteczne wykorzystanie tego sprzgtu
w razie potrzeby. '

Koce gasnicze - wykonane sq z tkanmy nie palnej, na;cz¢§<:1ej jest to tkanina z
wldkna szklanego o powierzchni ok. 2 m”. Dziatanie gasnicze koca polega na izolo-
waniu dostgpu tlenu do palacego si¢ materiatu. Uzywajac koc gasniczy okrywamy nim
zrddto ognia i obrzeze koca dokladnie dociskamy do podioza.

Do sprzgtu gasniczego zalicza si¢ réwniez agregaty gasnicze.

Agregaty gaénicze - sprzet gasniczy majacy zapas $rodkéw gasniczych w ilosci ponad
20 kilograméw wyposazony w urzadzenia umozliwiajace samodzielne natychmiastowe
prowadzenie akcji gasniczej.

Podziat agregatow gasniczych jest nastgpujacy:

- agregaty pianowe,

- agregaty halonowe,

- agregaty $niegowe,

- agregaty proszkowe.

Najmniejsze agregaty majace 25 kg $rodka gasmczego a naijeksze 750 kg [sa to a-
gregaty proszkowe].

Zwigkszona ilo§¢ $rodkow gasmczych umozliwia gaszeme pozaréw o wigk-
szych rozmiarach. Dla latwiejszego przemieszczania i uzycia tego sprzgtu agregaty
gasnicze sa wyposazone w kola.

Gasénicami i agregatami $niegowymi, halonowymi i proszkowymi mozna gasi¢
urzadzenia elektryczne bedace pod napigeiem do 1 KV z odleglosci minimum 1 m.

Gasnicami proszkowymi napenionymi proszkiem gasniczym Polenit W mozna

natomiast gasié urzadzenia elektryczne bedace pod napigeiem od 1 KV do 30 KV z
odleglosci minimum 2 m.
Do obslugi agregatow niezbgdne sq dwie osoby. Sposéb uruchomienia agregatow po-
dobny jest do uruchamiania gasnic, lecz nalezy zawsze pamigtaé o przestrzeganiu in-
strukcji obshugi okreslonej przez producentow tego sprze¢tu. Agregaty gasnicze stoso-
wane sq w zakladach przemyslowych i obiektach uzytecznosci publicznej, gdzie wy-
stepuja wigksze ilosci materialéw palnych z zachowaniem wiasciwego doboru $rodka
gasniczego do materiatu, jaki przewiduje sie gasic.
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Do urzadzen gasniczych zaliczamy:

Wewnetrzng sie¢ hydrantowg & 25 - przeznaczona jest do gaszenia matych
pozaréw przez uzytkownikow pomieszczeit, w ktorych siec ta jest zainstalowana. Sie¢
hydrantowa sklada si¢ z instalacji wodnej, zaworu czerpalnego, weza o $rednicy 25
mm oraz pradownicy. Sieci tej uZywamy do gaszenia pozarow, przy ktorych mozemy
stosowaé wode jako $rodek gasniczy.

Podreczny sprzgt gasniczy naleZy umieszczaé w miejscach latwo dostgpnych,
np. przy wejsciu do pomieszczen lub przy klatkach schodowych. Poszczegéine rodzaje
tego sprzetu musza posiadac atest dopuszczajacy go do stosowania w ochronie prze-
ciwpozarowej. Atest taki wydaje Centrum Naukowo-Badawczej Ochrony Przeciwpo-
zarowej w Jozefowie. :

Miejsce rozmieszczenia sprzgtu musi by¢ oznakowane znakami ochrony przeciwpoza-
rowej w/g PN-92/N-01256/01

Przy stosowaniu poszczegélnych rodzajéw podrgcznego sprzgtu gasniczego
nalezy pamigtaé o podstawowej zasadzie, jaka jest Scisle przestrzeganie instrukcji ob-
stugi, bowiem w jej tresci zawarte s3 informacje o zakresic 1 sposobi¢ stosowania tego
sprzgtu. Postepowanie zgodnie z instrukcja obstugi pozwoli osiagnaé skuteczny efekt
gasniczy z zachowaniem bezpieczenstwa.

TEMAT 3

SPRZET I ARMATURA WODNA

Sprzet i armatura wodna - sprzgt gasniczy shizacy do do dostarczania wody na
miejsce pozaru.

Weze pozarnicze stanowia sprzet przeznaczony do dostarczania wody, wodnego
roztworu $rodka pianotworczego lub proszku gasniczego. Rozréznia si¢ weze ssawne i
tloczne. W ramach tego podziatu weze roznia si¢ wielkescia érednicy wewngtrznej.
Weze ssawne stosuje si¢ do podlaczenia nasady ssawnej pompy z punktem czerpania
wody (np. zbiornikiem wodnym). W strazach pozarnych stosuje si¢ weZe ssawne o
$rednicy 751 110 mm.

Weze tloczne maja nastgpujace oznakowania: W-25, W-52, W-75, W-110,
gdzie cyfry oznaczaja $rednice wewngtrzna w mm. Obecnie weze ttoczne wykonuje
si¢ z torlenu. Weze W-25 stosowane s3 w hydrantach wewngtrznych oraz w agrega-
tach gaéniczych. W-52 stuza do przetlaczania wody lub wodnych roztworow $rodkow
gasniczych od rozdzielacza do stanowiska gasniczego. W-75 uzywane sa do przetla-
czania wody i wodnych roztwordw Srodkéw gasniczych od auto- lub motopompy do
rozdzielacza.

Wezy W-110 uzywa si¢ do przetiaczania wody na duze odleglosci od jej zrodia
do zbiormikéw posrednich. Dhugosé odcinkéw wezy W-75 i W-110 wynosi 20 m.

Do armatury wodnej zalicza si¢ m.in.: taczniki, nasady, przelaczniki, pokrywy,
rozdzielacze, zbieracze, smoki ssawne, pradownice, plywaki, dziatka wodne, zbiorniki
przenosne, stojaki hydrantowe, zwijadla, wysysacze.
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Lgczniki mocowane sa na koncach wezy i shuza do faczenia migdzy sobg od-
cinkéw wezy o tej samej srednicy lub z nasadami pomp, pradownic, hydrantéw i roz-
dzielaczy.

Nasady to rodzaj polaczen umozliwiajacych laczenie wezy pozamiczych z
pompami, hydrantami i pradownicami.

Przelaczniki sa rodzajem armatury stuzacej do laczenia ze soba lacznikéw we-
zy z nasadami o réznych $rednicach. Wystepuja nastgpujace przelgczniki: 25/52,
52/75, 75/110.

Pokrywy stz do zabezpieczania nasad tlocznych i ssawnych pompy, hydran-
tow przed zanieczyszczeniem i uszkodzeniem. Ich wymiary odpowiadaja $rednicom
nasad.

Rozdzielacze sluza do rozdzielania strumienia wody z weza tlocznego W-75 na
trzy nasady zasilajace linie gasnicze. Kazda linia gasnicza jest zamykana zaworem. W
uzyciu spotykamy rozdzielacze z zaworami grzybkowymi i kulowymi. Dwie nasady
skrajne umozliwiaja podiaczenie lacznikow wezy W-52, a srodkowa tacznika weza W-
75 lub tacznika W-52 poprzez przelacznik 75/52.

Plywak - stuzy do utrzymywania smoka ssawnego na zadanej glgbokosci poni-
zej lustra wody. .

Zbieracze stosowane sa do laczenia dwéch linii zasilajacych W-75 z nasada o
$rednicy 110.

Smoki ssawne stanowig zakoniczenie linii ssawnej zanurzonej w wodzie i maja
chroni¢ przed przedostaniem si¢ zanieczyszczeit do wrgtrza moto- lub autopompy.

Pradownice sq sprzgtem shuzacym do nadawania okreslonego kierunku, ci-
$nienia, ksztattu i predkosci wyplywu érodka gasniczego z wezy tlocznych. Wyréz-
niamy pradownice: wodne (PW) o wielkosci nasad - 25, 52 1 75 mm, stuzace do wy-
twarzania pradow zwartych i kroplistych. W tej grupie sa pradownice zamykane, z
wbudowanym zaworem umozliwiajacych zamkniecie podawania érodka gaéniczego.
Czgsto w uzyciu spotyka si¢ pradownice uniwersalne o Srednicy 52 mm, ktére umoz-
liwiaja wytwarzanie pradéw zwartego lub kroplistego oraz tarczy wodnej. Druga grupa
pradownic sq pradownice pianowe PP o nasadzie 52 mm. PP-2-12 oznacza prgdownice
pianows o wydajnosci piany 2 m*/min. przy liczbie spienienia 12. Pradownice wodno-
pianowe {(PWP-200 i PWP-400) o wietkosci nasad 52 stuzg do wytwarzania zwartych
lub rozpylonych pradéw wodnych, badz piany mechanicznej cigzkiej w ilosci 2 lub 4
m /min. ,

Stojaki hydrantowe umozliwiaja pobér wody do celéw gasniczych z hydran-
tow podziemnych. Za ich posrednictwem laczy sig sieé hydrantowa z wezami pozarni-
czymi, A

Dzialka wodne to urzadzenia przeznaczone do gaszenia duzych pozaréw przy
koniecznosci intensywnego podawania $rodka gasniczego. .

Dzialka gasnicze w zaleznosci od miejsca zainstalowania dzielimy na przeno-
$ne, przewozne i stalej zabudowy. Dzialka przenosne przystosowane sa do ustawiania
w dowolnym miejscu. Dzialka przewozne montowane s3 na samochodach pozarni-
czych z bezpoérednim podiaczeniem do instalacji wodno-pianowej samochodu. Dzial-
ka przewozne moga by¢ montowane na wlasnych dwukolowych podwoziach. Dziaika
gasnicze o stalej zabudowie montowane sa na masztach lub platformach jako element
stalej instalacji gasniczej. Wszystkie te rodzaje dzialek gasniczych moga by¢ przysto-
sowane do podawania pradow wody lub pradéw wodno-pianowych. Oznaczenia dzia-



lek obejmujg symbolike literowa DW - dziatko wodne, DWP - dziatko wodno-pianowe
oraz oznaczenie cyfrowe odnoszace si¢ do wydajnosci $rodka gasniczego uzyskiwanej
z dzialka w ciagu minuty, np. DW6 - to dziatko wodne 0 nominalnej wydajnosci 600 1
wody na minutg, DWP 16 to dziatko wodno-pianowe o wydajnosci wodnej 1600
Vmin, co przy takiej wydajnosci z 3% roztworu $rodka pianotwérczego (np. deteoru)
uzyskamy 20,8 m® piany/min.

Dzialka wodno-pianowe podaja strumieit piany cigzkiej. Zasicg dzialek dochodzi do
100m a wydajnos¢ do 60001/min,

Nalezy jeszcze doda¢, ze oprécz dzialek wodnych i wodno-pianowych stosowanych na
samochodach gasniczych wodno-pianowych, na samochodach proszkowych sg stoso-
wane dziatka proszkowe.

Zbiorniki wodne przenosne wykonywane sa jako skladane i shizace do groma-
dzenia wody podczas jej dostarczania na duze odleglo$ci metoda przepompowywania.
Doraznie moga stuzy¢ do gromadzenia rezerwowej ilosci wody do celéw gasniczych.
Obecnie stosowane sg zbiorniki o pojemnosci 2500 L. Wykonywane sa z tkaniny bre-
zentowej na konstrukcji metalowe;j.

TEMAT 4
DRABINY POZARNICZE 1 SPRZET RATOWNICZY

Drabiny pozarnicze stuzg do pokonywania réznicy wysokosci podczas dziatan
ratowniczych.

Na wyposazeniu samochodéw gasniczych w ochotniczych strazach pozarnych
znajduje si¢ szeroka gama drabin wolno stojacych i przystawnych. Do najczesciej wy-
stgpujacych drabin zaliczamy:

1) drabing D 10 W - jest to drabina dwuprzgstowa wysuwana za pomoca linki pro-
wadzonej na krazku. Posiada dwa drazki podporowe , ktérych odpowiednie rozsta-
wienie zapewnia jej stabilno$¢ po rozlozeniu (sprawieniu). Wysoko$§¢ drabiny umoz-
liwia wejscie na wysokos¢ drugiego pigtra. Drabina D 10 W moze by¢ stosowana jako
pomost przy przejSciach przez rowy i wykopy o szerokosci do 5 m. Obsluge drabiny
stanowig dwie roty (czterech strazakéw), moze by¢ ona sprawiana jako wolno stojaca
lub przystawna, :

2) drabing D5 R - jest to drabina jednoprzestowa wyposazona w dwa drazki podpo-
rowe. Drabina ta umozliwia wejcie na wysokos$¢ pierwszego pietra. Jej obstuge sta-
nowig dwie roty i moze by¢ sprawiana jako wolno stojaca i przystawna,

3) drabing¢ nasadkows DN 2,7 - jest to drabina przystawna wieloprzgsiowa. Dhu-
gos¢ jednego przesia wynosi 2,7 m. Poszczegolne przgsla drabiny wykorzystuje sig
pojedynczo lub moga by¢ laczone 2, 3 badz 4 przgsta. Laczenia poszezegdlnych prze-
sel drabiny dokonuje si¢ za pomoca zamkow, obejm i szczebli korytkowych. Kazde
przesto drabiny obstugiwane jest przez jedna osobe.
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4) drabing D 3,8 - jest to drabina lekka przystawna, o wysokosci 3,8 m, przezna-
czona do dziatan ratowniczych zar6wno na zewnatrz, jaki i wewnatrz budynku. Obshu-
gg drabiny stanowi jedna osoba,

5) drabing D 5 - jest to cigzka drabina przystawna o wysokosci 5 m. Wykorzysty-
wana jest w dziataniach wewnatrz, jak i na zewnatrz budynku, jej obstuge stanowi ro-
ta,

6) drabine D 3,1 - zwana shupkows - jest najlzejsza drabina, dzigki specjalnej kon-
strukcji po zlozeniu podobna jest do slupka. Obslugiwana jest przez jedna osobg.
Dzi¢ki swojej konstrukcji jest wykorzystywana szczegélnie w migjscach o utrudnio-
nym dostepie, -

7) drabing D 4,2 - zwana drabing hakowa, wykorzystywana jedynie w sporcie po-
zarniczym w konkurenciji ,,Wspinanie przy uzyciu drabiny hakowej”. Charakterystycz-
nym elementem tej drabiny jest hak zwany potocznie kosa stuzaca do jej zawieszania
na drewnianym parapecie wyzszej kondygnacji.

Do sprzetu ratowniczego zalicza si¢ m.in.:

o bosaki lekkie i cigzkie, stuzace do rozrywania elementéw konstrukcyjnych budynku,
szczegblnie elementéw drewnianych. Ich budowa sklada si¢ z metalowego grotu i
drzewca. Roznia si¢ masa, bosak lekki wazy 6 kg, a cigzki 12 kg, oraz liczba obstu-
giwanych o0s6b. Bosak lekki obstuguje jedna osoba, a cigzki wymaga obstugi przez
dwie osoby,

® kotwice - shiza do wykonywania cigzszych prac wyburzeniowych. Kotwicg nalezy
stosowa¢ lacznie z bosakiem ci¢zkim, jej obshuge stanowia dwie osoby,

e aparaty do gazowego cigcia metali, w ktérych mieszanina tlenu i acetylenu spalona w
palniku stuzy do cigcia elementéw konstrukeji metalowych,

s spalinowe pily do cigcia drewna, metalu i betonu. Sprzet ten rozni si¢ od siebie ro-
dzajem i materialem elementu tnacego - reczne narzgdzia tnace takie jak: nozyce,
przecinaki, miotki, raki itp.

TEMAT 5
' POJAZDY POZARNICZE I MOTOPOMPY

Prowadzenie dzialan ratowniczo-gasniczych wymaga przemieszczenia z siedzi-
by strazy poZarnej na miejsce zdarzenia sirazakéw, sprzetu ratowniczego oraz érodkow
gasniczych. Do tego celu shuzy sprzgt transportowy, ktéry obecnie obejmuje glownie
pojazdy pozarnicze. W bardzo waskim zakresie stosowane sa przyczepy, uzywane do
transportu sprzgtu gasniczego i ratowniczego. Samochody pozamicze ze wzgledu na
ich przeznaczenie dzielimy na :

e samochody gasnicze przystosowane do przewozenia ludzi, sprzetu pozarniczego i
$rodkow gasniczych, przeznaczone do prowadzenia akcji gasniczych, oznaczone sa
symbolem , G”,

¢ samochody specjalne przystosowane do przewozenia ludzi i sprzetu potrzebnego do
wykonywania zadan specjalnych przy akcji gasniczej lub ratowniczej, oznaczone sg
symbolem ,.S”.
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Wszystkie samochody pozarnicze rozrézniamy w zaleznoéci od ich masy cal-
kowitej wyrazanej w kilogramach, i tak samochéd o masie:

e do 3500 kg bedziemy nazywali samochodem lekkim, oznaczajac go symbolem ,L”,

* 0d 3501 do 12 000 kg nazywaé bedziemy samochodem srednim (oznaczenia symbo-
likq literowa tych samochodéw nie stosuje sie),

* powyzej 12 000 kg to samochody cigzkie oznaczone symbolem ,,C”.

W dalszej kolejnosci oznaczenie samochodu pozarniczego wystepuje:

* symbolika literowa odnoszaca si¢ do wyposazenia lub przeznaczenia samochodu, np.
»A” oznacza, ze posiada on wbudowang autopompe, ,M” wskazuje, ze na jego wy-
posazeniu jest motopompa, ,,B” & to zbiomik wodny, ,D” - to samochéd z drabing
mechaniczn lub ,H” - z podnosnikiem hydraulicznym. ,,Op” - oznacza samochéd
operacyjny, ,R” - samochéd ratownictwa (w - wodnego, ch -chemicznego, t - tech-
nicznego), o e

o parametr charakteryzujacy samochéd w zakresie jego mozliwoici taktycznych, np. -
podawane sq wydajno$ci motopompy i autopompy w hl/min-(hektolitry na minute);
pojemno$¢ zbiornika z woda w m’, dhugosé wezy w samochodzie wezowym w m,
diugos¢ wysuwu drabiny lub wysoko$¢ podnoszenia podnosnika réwniez w m.

Powyzsze informacje pozwalajg precyzyjnie oznaczy¢ poszczegélne typy samo-
chodéw pozarniczych lub okresli¢ ich mozliwosé taktyczna. Dla przykiadu kilka ozna-
czen samochodéw:

e GCBA - 6/32 - to samochdd gaéniczy ,,G”, cigzki - »C”, z wbudowanym zbiornikiem
»B” 1 autopompa ,,A”, pojemno$¢ zbiornika 6 m® (60001), wydajnosé autopompy
32hl/min (3200 V/min). :

e GBA - 2,5/16 - to samochéd gasniczy ,,G”, brak symboliki po literze G oznacza, ze
jest to samochéd sredni, ze zbiornikiem ,,B” i autopompa ,,A”, pojemnosé zbiornika
2,5 m’, a wydajnosé autopompy 16 hl/min.

Uwaga! We wszystkich samochodach gasniczych z woda wbudowany jest
zbiornik na $rodek pianotworczy, stad tez nazwa samochody gasnicze wodno-pianowe.
Zbiomik ten ma pojemnosé odpowiadajaca 10% pojemnosci zbiornika z woda. Samo-
chéd GCBA - 6/32 wyposazony jest w zbiomik srodka pianotwérczego o pojemnosci
600 1, a samochéd GBA - 2,5/16 w zbiomik o pojemnosci 250 1.

e SD-30 - samochdd specjalny ,,S” z drabing mechaniczna ,,D”, posiadajaca wysuw do
wysokosci 30 m.

* SH-18 - samochéd specjalny ,,S” z podnosnikiem hydraulicznym ,H” o wysokosci
podnoszenia 18 m.

® SW-2000 - samochad specjalny ,,S”, wezowy ,,W” o lacznej dhugosci wezy 2000 m.

Samochody pozarnicze bez wzgledu na swoje przeznaczenie posiadaja podsta-
wowe wyposazenie fabryczne wykazane w instrukcji obshugi. Uzytkownicy tych sa-
mochoddw, uwzgledniajac charakter zagrozen, jaki wystgpuje na obszarze chronionym
przez jednostkg strazy pozarnej wykorzystujac dany samochéd, maja mozliwosci uzu-
pelnienia sprzgtu bedacego wyposazeniem samochodu nie przekraczajac nos$nosci sa-
mochodu. Dlatego tez dwa samochody pozarnicze o tej samej symbolice moga mieé
roznice w wyposazeniu dodatkowym.

Uwzgledniajac potrzeby gasnicze, w zakresie dostarczania wody na miejsce
pozaru samochody pozarnicze wyposazone sa w:
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© autopompy - sg to urzadzenia whudowane na stale do samochodu nape¢dzane przez
jego silnik. Przeznaczone sa do pobierania wody zaréwno ze zbiornika otwartego,

~ hydrantu lub zbiornika wody z samego samochodu i toczenia jej pod cinieniem

* przez armatur¢ wodno-pianowa samochodu oraz weze pozarnicze na stanowisko ga-
$nicze,

e motopompy - s3 to urzadzenia o takim samym przeznaczeniu, lecz majace wlasny
naped, ktdry uniezaleznia je w eksploatacii od samochodu. Motopompy w zalezno-
$ci od sposobu ich przemieszczania dzielimy na: przenosne i przewozne

Zar6wno autopompy jak i motopompy sa urzadzeniami wrazliwymi na warunki
eksploatacji. W celu zapewnienia ich bezawaryjnej pracy nalezy $cisle przestrzegaé
instrukcji obstugi, szczegélnie w zakresie konserwacji i zabezpieczania linii ssawnych’
(podczas poboru wody z otwartych zbiornikéw tj. rzek, jezior i stawéw) smokami za-
opatrzonymi w kosze (sita). Zabezpieczy to autopompg lub motopompe przed dosta-
niem si¢ do przestrzeni wirnika twardych zanieczyszczen, ktore powoduja ich na-
tychmiastowe zniszczenie.

W stosowaniu tego sprzgtu nalezy pamigtaé o charakterystycznym dla kazdej
pompy parametrze, jakim jest wysoko$¢ ssania, tj. wysokosg, z Jakiej mozemy pobraé
wode. Wielkos¢ ta jest okreslona dla kazdego typu pompy, a jej przestrzeganie za-
pewni skuteczno$é dzialan gasniczych. Wiasnie skutecznosé dziatah zalezy od umie-
Jetnosci i sprawnej obstugi sprzetu pozarniczego, co najlepiej mozna osiagnaé przez
praktyczne nauczanie, zwlaszcza ¢wiczenia. Obsluga omawianego sprzgtu wymaga
szczegllnej ostroznosci, bowiem jest to sprzet mechaniczny, wymagajacy stosowania
si¢ do ustalonych przy jego eksploatacji zasad bezpieczenstwa. Zasady te powinny by¢
omawiane na kazdym szkoleniu, a zwlaszcza przed éwiczeniami.

W zwiazku z rozszerzeniem zakresu dzialania Pafstwowej Strazy Pozarnej o
ratownictwo techniczne, chemiczne i medyczne wprowadzono nowe nazwy samocho-
déwpozarniczych, ktérych nie obejmowata norma PN-79/M-51300 z 1979r tj. samo-
chody rozpoznawczo-ratownicze, samochody ratownictwa drogowego, samochody
ratownictwa medycznego i samochéd dzwig ratowniczy.



TEMAT 6
SRODKI GASNICZE

Prawie kazdy pozar mozna ugasi¢ niewielka iloscig $rodka gasniczego, jezeli
spelnione beda nastgpujace warunki:
e pozar musi by¢ zauwazony i gaszony w pierwszej fazie rozwoju (zarodku),
e w poblizu miejsca pozaru musi znaleZé si¢ $rodek gasniczy,
e trzeba mie¢ pod r¢ka gotowe do uzycia i sprawne technicznie urzadzenia do dostar-
czania srodka gasniczego w strefg spalania. i
, Srodki gasnicze i odpowiedni do ich wykorzystania sprzgt, umiejetnos¢ i
sprawno$¢ dziatania ratownikdw, to podstawowe czynniki w walce z pozarami.

WODA jest najpowszechniejszym i najbardziej dostgpnym srodkiem gasni-
czym. Woda wylana na palace si¢ cialo pobiera z niego duze ilosci ciepla i w ten spo-
s6b go ozigbia (1 g wody do wrzenia pobiera 100 cal. i zamieniajac si¢ na par¢ dalsze
539 cal.). Powstajaca z wody przy temperaturze ognia para wodna (z 1 litra wody -
1700 1 pary) rozrzedza powictrze, zmniejszajac zawarto$¢ tlenu, tym samym utrudnia-
jac palenie si¢. Woda moze by¢ podawana do pozaru jako strumien zwarty, kroplisty
lub mglowy. Zwarty strumien wody podaje si¢ na duze pozary i na obiekty objgte o-
gniem w trudno dostgpnych miejscach. Strumienie kropliste sa bardzo skuteczne ze
wzgledu na wigksza powierzchnig styku wody z palacym si¢ materiatem i nie powodu-
ja dodatkowych szkod (np. zalanie lub uszkodzenie konstrukeji) jak czyni to silny prad
zwarty. Wody uzywa si¢ do gaszenia: drewna, wegla, lasow, budynkéw, a takze do
ochladzania elementéw konstrukcyjnych budowli. Do gaszenia pozaréw w budynkach
uzZywa si¢ tez pary wodnej, ktéra rozrzedzajac tlen w powietrzu utrudnia palenie si¢ az
do wygasnigcia. Woda jest uzywana do chiodzenia zewngtrznych urzadzen destylacyj-
nych w przemysle petrochemicznym. Pradu mglowy, oprécz dzialania chiodzacego,
osadza dym i gazowe produkty spalania, oczyszczajac powietrze w pomieszczeniu.

Nie wolno gasié woda:

- cial reagujacych z woda jak: séd, potas , karbid, wapno palone wytwarzajace gazy
palne i wytwarzajace wysoka temperaturg,

- plynéw latwo palnych, lzejszych od wody, jak benzyna, nafta, oleje, ktére pala sie
nad ciecza, ktra unoszona jest przez wodg, .

- instalacji elektrycznej pod napigciem, poniewaz woda jest dobrym przewodnikiem
pradu elektrycznego i moze nastapié porazenie pradem osoby gaszacej ogiei,

- cial zarzacych si¢ w wysokiej temperaturze, gdyz woda powoduje rozrzut ogniska
pozaru. :

Nie nalezy tez gasié pozaru woda w muzeach, archiwach i bibliotekach ze
wzgledu na niszczace dzialanie wody. Przy gaszeniu pozaréw, jeshi chcemy uzyskac
efekt diuzszego zatrzymania wody np. na liSciach lub igliwiu drzew badZ pionowych
elementéw konstrukcyjnych budynkéw, stosujemy érodki powodujace zwigkszenie
lepkosci wody, zwane érodkami zaggszczajacymi. Do gaszenia pozaréw materialami
widknistymi, stomy, mialéw weglowych, sproszkowanych substancji organicznych,
sypkich produktow zbozowych oraz pierza, tkanin, trocin dodaje si¢ do wody $rodki
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nawilzajace obnizajace napigcie powierzchniowe wody. Dodanie érodka zwilzajacego
umozliwia przenikanie wody w glab materialu.

PIANA GASNICZA jest drugim powszechnie stosowanym srodkiem gasni-
czym. W zaleznosci od sposobéw wytwarzania oraz uzytych skiadnikéw rozréznia si¢
piany: mechaniczng i chemiczna. Piang mechaniczng uzyskuje si¢ przez mechaniczne
zmieszanie wody ze $rodkami pianotwérczymi i powietrzem.

Pozarnicy rozrézniaja trzy rodzaje pian gasniczych, w zaleznosci od liczby spienieniz
(stosunck ilo$ci piany do ilosci wodnego roztworu érodka pianotworczego):

- piana ci¢zka o liczbie spienienia do 20,

~ piany $rednie o liczbie spienienia do 200,

- piany lekkie o liczbie spienienia ponad 200.

Wytwarza si¢ jq za pomocg pradownic wodno-pianowych (piana ci¢zka), wytwornic
(piana $rednia) lub agregatéw pianowych (piana lekka). Wewnatrz pecherzykow piany
znajduje si¢ powietrze. Stosowane $rodki pianotwércze moga by¢ pochodzenia orga-
nicznego, np. Spumogen lub wytwarzane na drodze syntetycznej, np. Deteor 1000 M,
Roteor lub Expyrol F-15. '

Piana chemiczna powstaje w wyniku reakcji chemicznej pomigdzy latwo roz-
puszczalnymi weglanami w roztworze wodnym $rodka pianotwérczego i mocnym
kwasem. Powstajace pecherzyki piany wypetnione sq CO,. Piany nie mozna stosowaé
do gaszenia materialow reagujacych z woda, urzadzen elektrycznych pod napigciem i
palnych cieczy odwadniajacych jak alkohole, aldehydy, etery, ktore niszcza piang. Za-
sadniczym czynnikiem gasniczym piany sa jej wiasciwosci thumiace i izolujace palace
si¢ cialo od dostgpu powietrza, w mniejszym zas stopniu piana ma wlasciwosci chlo-

ce.

DWUTLENEK WEGLA jest srodkiem gasniczym, ktérym mozna gasié pra-
wie wszystkie pozary, nie powodujac dodatkowych zniszczen i strat. W stanie cieklym
znajduje si¢ w butlach stalowych, pomalowanych na kolor srebmy. Wydostaje sie z
butli jako gaz o temperaturze -78°C. Jego wlasciwosci gasnicze polegaja na 1zolacji
dostepu tlenu do miejsca pozaru i na rozrzedzaniu go w powietrzu do stopnia wyklu-
czajacego palenie. Ma on tez wlaciwosci chiodzace. Jest najlepszym Srodkiem gasza-
cym pozary urzadzen elekirycznych pod napiciem, pozary plynéw latwo palnych i
gazoéw, cial reagujacych z woda oraz pozaréw w muzeach , bibliotekach i archiwach,

HALONY - (dwufluorochlorobromometan CF,CLBr-halon 121 1). Sa to ciecze
niepalne, charakteryzujace si¢ niska temperatura wizenia, matym cieplem wiasciwym i
cieplem parowania. W zetknieciu z plonacymi ciatami natychmiast paruja. Pary halo-
néw sg cigzsze od powietrza. Znajdujacy si¢ w strefie spalania halon wypiera tlen. Pod
wplywem temperatury nastgpuje odparowanie halonu z jednoczesnym wydzieleniem
aktywnego chloru i bromu. Atomy tych pierwiastkéw bardzo szybko wiaza si¢ che-
micznie z palnymi czasteczkami termicznego rozkladu palacego si¢ materiatu, zwa-
nymi rodnikami. Tg droga nastepuje eliminacja rodnikow z procesu spalania, a tym
samym uniemozliwione jest dalsze spalanie. Halony zalicza sig do $rodkéw gasniczych
uniwersalnych. Nadaja si¢ do gaszenia plynéw latwo palnych, gazéw, cial reagujacych
z woda, urzadzen elektrycznych pod napigciem. Nie zaleca si¢ stosowaé halonéw w
pomieszczeniach zamknigtych, a po ich uzyciu nalezy dobrze przewietrzyé.
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Z uwagi na niszczenie warstwy ozonowej ziemi przez freony, halony aktualnie sg sto-
sowane w ograniczonym zakresie do roku 2000, po tym terminie maja zosta¢ catko-
wicie wycofane z eksploatacji.

Jednym z zamiennikéw halonéw gasmczych jest nowy srodek gasniczy o nazwie
INERGEN. Inergen zawiera azot, argon i dwutlenek wegla. Skiadniki sa tak dobrane,
Ze gestos¢ tej mieszaniny jest zblizona do gestoéci powietrza co powoduje réwnomier-
ne rozprzestrzenianie si¢ gazu w calym pomieszczeniu,

Efekt gasniczy uzyskuje si¢ stosujac ten Srodek wylacznie przez obnizenie stezenia
tlenu w wyniku rozcieficzenia powietrza w strefie spalania.

Innym zamiennikiem halonéw moze by¢ wchodzacy do uzytku $rodek gasniczy o na-
zwie HALOTRON.

Sposrod gazow stosowanych do gaszenia pozaréw nalezy jeszcze wymienié
gazy obojetne: azot, par¢ wodna oraz toksyczne: dwutlenek siarki, gazy spalinowe i
generatorowe. Gazy toksyczne i par¢ wodna ze wzgledu na ich wysoka temperature
stosuje si¢ tam, gdzie nie ma ludzi. Najezgéciej uzywa si¢ ich do wypelienia pom-
pieszczen.

PROSZKI GASNICZE uzywane sg do gaszema pozaréw cial latwo palnych

wszystkich grup (A, B, C, D). W Polsce produkuje si¢ proszki gasnicze LB-2 i LB-3
(aktualnie sq produkowane pod nazwami Polenit W i Polenit F)
Pierwszy przeznaczony jest do gaszenia pozarOw cieczy i gazdw oraz urzadzen elek-
trycznych pod napigciem, drugi jest proszkiem o zastosowaniu wszechstronnym, w
tym ciat palacych si¢ w postaci Zaru. Dzialanie gasnicze proszku polega na rozcien-
czaniu i wypieraniu tlenu ze strefy spalania. dzigki niskiej temperaturze topnienia pro-
szek przechodzi szybko w stan ciekly oblepiajac powierzchnie materiatu palacego sig,
a tym samym odcina dostep tlenu. Ponadto, jako zastepcze $rodki gasnicze, stosuje sig
niepalne materialy sypkie, takie jak piasek, ziemia itp.

TEMAT 7

ZAOPATRZENIE WODNE

Do celéw gasniczych Zrodlem zaopatrzenia w wodg strazy pozamych sa natu-
ralne i sztuczne zbiomiki wodne oraz urzadzenia dostarczajace wode do celéw gospo-~
darczych i przemyslowych (wodociagi i studnie majace wydajnos’é minimum 15 Vs).

Zasoby wod stojacych, takie jak sadzawki, stawy t jeziora dla celow pozarm
czych moga byc przydatne, je$li w okresach suszy i zimy ilo$¢ wody nie bedzie mniej-
sza 1iz 50 m®, a ich odleglo$é od zabudowy nie przekroczy 500 m. Zasoby wodne na
ogot wymagaja przystosowania do ich wykorzystania w celach gasniczych. Przystoso-
wanie naturalnych i sztucznych zbiornikéw oraz studni do poboru wody polega na :

o wykonaniu studzienek ssawnych lub innych urzadzen umozliwiajacych pobér wody,
zabezpieczonych przed zamuleniem i zamarznigciem,

e zapewnieniu mozliwosci pobierania wody z glebokosci nie wigkszej niz 6 m, liczac
od osi pompy do lustra wody,
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e zapewnieniu utwardzonego dojazdu dla samochodéw pozarniczych z placem manew-
rowym 20 x 20 m,

W miejscowosciach, gdzie nie ma zbiornikow naturalnych Iub sie¢ wodociago-
wa nie zapewnia potrzebnych ilosci wody do celéw gasniczych powinny byé budowa-
ne sztuczne zbiorniki wodne kryte lub otwarte. Ich pojemnosé uzalezniona od zagro-
zeh pozarowych moze wynosi¢ 50, 100, 150, 200 i 300 m’. Usytuowanie sztucznych
zbiornikéw wodnych powinno wynosi¢ nie mniej niz 25 m od budynkéw, magazynow,
stacji paliw plynnych i innych obiektéw palnych, a odstgp migdzy nimi do 1000 m.
Zaréwno zbiorniki naturalne przystosowane do poboru wody dla celéw pozarniczych,
Jak i sztuczne otwarte miejsca poboru wody powinny mie¢ zabezpieczenia przed zama-
rzaniem. Strumienie, rowy lub kanaly o stalym przeplywie wod o wydajnosci ponizej
20 Vs o szerokosci koryta do 3 m, moga przez wybudowanie zastawek stanowié
znacziy zapas wody do celéw gasniczych. Wobec coraz bardziej odczuwanego deficy-
tu wody na wsiach buduje si¢ sie¢ wodociagowa, przystosowana réwniez dla potrzeb
gasniczych. Wzdhuz drog dojazdowych zabudowan rozmieszcza si¢ hydranty ze-
wngtrzne co 100 m i nie blizej niz 5 m od zabudowan murowanych oraz 20 m od o-
biektéw palnych i magazynéw cieczy palnych, stert i stogdw. Wewnatrz obiektow uzy-
tecznodci publicznej, domach usthigowo-handlowych, magazynach, halach produkcyj-
nych z wyjatkiem sktadow karbidu, cial reagujacych z woda i pomieszczen na palne
ciecze ropopochodne instaluje si¢ hydranty wewnetrzne, zakonczone nasada do weza
W 52 lub 25. Hydrant obudowany jest szafka, ma zawér czerpalny, waz tloczny, pra-
downicg, metalowy koszyk na weze, waz zapasowy i drzwi zewnetrzne. Jego wydaj-
no$¢ powinna wynosié 2,5 s dla hydrantu 52 i 1,0 V/s dla hydrantu 25.

IV. ZAGADNIENIA OPERACYJNE

TEMAT 1

SEKCJA GASNICZA - CZYNNOSCI PODCZAS ALARMU

Na przestrzeni ostatnich lat rozwdj techniki pozarniczej oraz nowe zadania ra-
townicze (np. z ratownictwa technicznego i chemicznego) spowodowaly konieczno$é
zmodyfikowania stosowanych dotychczas okreslen. Przykladem tego moze by¢ pojecie
»sekcja gasnicza”. Dotychczas pojeciem tym okre$lano najmniejszq jednostke taktycz-
ng strazy poZarnych, stanowigca zespél wyszkolonych ludzi wyposazonych w uzbro-
jenie osobiste, samochéd gasniczy lub inny $rodek transportu sprzetu gasniczego,
zdolng do prowadzenia dzialan gasniczych samodzielnie lub we wspdldzialaniu z in-
nymi sekcjami wcehodzacymi w sklad plutonu (trzy sekcje) badZ kompanii (trzy pluto-
ny - dziewigé sekcji).

Przeznaczenie samochodu pozarniczego, jakim dysponuje sekcja, stanowi o jej
charakterze (np. sekcja gasnicza - dysponuje samochodem gasniczym, sekcja wezowa -
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samochodem wezowym umozliwiajacym dostarczenie wody na duze odleglosci, sekcja
pgaz. pdym. - obslugujaca sprz¢t ochrony drog oddechowych i sprzet oddymiajacy).

W Panstwowej Strazy Pozamej najmniejsza jednostka taktyczng jest za-
stgp. zastgp moze si¢ dzieli¢ na roty.

Jednoznacznie nie da si¢ okreslic ile 0sob liczy zastgp gdyz jest to uzaleznione
od rodzaju obsadzanego samochodu i jego przeznaczenia. Jezeli obsade samochodu
pozarniczego stanowi co najmniej kilku ratownikéw zastep mozna podzieli¢ na roty.
Rota to podstawowy zesp6t ratownikoéw zdoinych do wykonywania czynnosci sktado-
wych ogélnego zadania ratowniczego lub gasniczego w ramach zastepu. Przyjeto zalo-
Zenia, Zze w sklad roty wchodzi 2 ratownikow.

Natomiast sekcja to najmniejszy pododdzial taktyczny stanowiacy zespél ra-
townikow wyposazonych w sprzgt techniczny i $rodki ochrony osobistej razem z u-
zbrojeniem zdolny do samodzielnego wykonywania zadan ratowniczych.

Sekcja jak juz podano wyzej sklada si¢ z zastepow. W sklad sekcji moga
wchodzi¢ samochody gasnicze i specjalne np.: drabiny.

Pomimo nowego znaczenia pojecia ,,sekcja” dla potrzeb podstawowego szko-
lenia czionkéw miodziezowych druiyn pozamiczych mozemy pozostaé przy dotych-
czasowych pojeciach do czasu zmiany stosowanego aktualnie nazewnictwa w OSP w
tym do zmiany oznaczenia funkcyjnych :

Ochotnicze Straze Pozamne, w zaleznosci od wyposazenia dziela sxe na straze
typu ,,S” 1,,M”.

Jednostki ochotniczych strazy pozamych, ktére dysponuja samochodami gasni-
czymi oznaczone s symbolem ,,S”. Liczb¢ samochodéw w jednostce oznacza sig¢ cy-
frami przy literze S, np. S-1, S-2, S-3.

W wiclu miejscowosciach dzialajq jeszcze jednostki, ktore dysponwjg tylko
motopompa z osprzgtem gasniczym. Takie jednostki oznacza si¢ symbolem ,M”.
Liczbe motopomp oznacza cyfra, np. M-1, M-2. Na potrzeby takiej jednostki niezbed-
ny jest sprzgt transportowy, ktory jest podstawiany w czasie ogloszenia alarmu. Jed-
nostki te sa przeznaczone do ograniczonego lokalnego dzialania z uwagi na dhugi czas
wyjazdu i dojazdu do miejsca pozaru.

W ochotniczych strazach pozarnych typu ,,S” powszechnie wystepuja trzy pod-
stawowe typy samochodow gasniczych, w tym :

1) GLM - gasniczy, lekki z motopompa (o wydajnosci 400 lub 800 litréw wodv na
minutg). Zalogg tego samochodu stanowi czterech strazakéw.

2) GBA 2, 5/ 16 - gasniczy $redni z wbudowanym zbiornikiem wodnym 0 pojemno-
§ci 2,5 m® (2500 litrow) i autopompa o wydajnosci 1600 litréw wody na minute.
Zaloge tego samochodu stanowi szesciu strazakow.

3) GCBA 6/32 - gasniczy cigiki z wbudowanym zbiornikiem wodnym o pojemnosci
6m’ (6000 litréw) 1 autopompa o wydajnosci 3200 Litréw wody na minutg. Zato-
ga sklada si¢ z czterech strazakéw.

Bez wzgledu na typ jednostki OSP sklad osobowy zalogi samochodu pozarni-
czego lub obshuge motopompy oznacza si¢ w sposéb nastepujacy:
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O ~ pomocnik roly |
é ~ przodownlk roty It
® ~ pomacnik roty I

® ~ kierowca mechantk (mechanik)

Wymieniony sklad stanowi zaloga gasniczego samochodu éredniego. W sklad
zalogi gasniczego samochodu lekkiego i cigikiego (nie wszystkich typow, zalezy od
rodzaju kabiny) wejdzie: dowédca, kierowca mechanik i jedna rota. Do dyspozycji
zalogi przewidziany jest sprzgt, zgodnie z etatowym wyposazeniem, indywidualnie
dobranym do typu samochodu pozamiczego.

Podczas szkolen czlonkowie miodziezowych druzyn pozarniczych zapoznajg si¢
z rozmieszczeniem, przeznaczeniem i obshiga poszczegoblnych rodzajow sprzetu gasni-
czego.

Alarmowanie OSP odbywa si¢ za pomoca syreny elektrycznej uruchamiane;
reeznie, przyciskiem lub automatycznie z wykorzystaniem selektywnego wywolywa-
nia.

Po uslyszeniu alarmu czlonkowie OSP najkrétsza droga udajg si¢ do straznicy.
Zakladaja odziez specjalng (umundurowanie bojowe), uzbrojenie osobiste i na pole-
cenie dowddcy. sekcji (dowédcy zatogi samochodu) lub naczelnika OSP Zajmuja wy-
znaczone zgodnie z funkcja miejsce w samochodzie pozamiczym.

&
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Rozmleszczenle zalogl w samochadzis GBA
2,5/16

Po zamknigciu drzwi przedziatu zalogi przodownik roty I podaje dowddcy hasto
»GOTOWE”. Dowédca okresla kierowey miejsce zdarzenia i ewentualnie trasg dojaz-
du konczae te informacje komenda ,,ODJAZD”.



W czasie jazdy cala zaloga powinna zachowaé spokdj, rozmowy ograniczyé do
niezbgdnego minimum. Skoncentrowa¢ si¢ na sprawdzaniu prawidlowosci zaloZenia
umundurowania i uzbrojenia osobistego oraz na mformacjach i poleceniach dowddcy.
Po wyjezdzie ze straznicy dowédca powinien nawiazaé lacznosé radiowa z wlasciwym
terenowo stanowiskiem kierowania.

TEMAT 2
SRODKI EACZNOSCI I ALARMOWANIA

Srodki facznosci i alarmowania stanowia réznego rodzaju urzadzenia umozli-
wiajace przekazywanie informacji na odleglos¢. Pomimo ze oba te $rodki stuza prze-
kazywaniu informacji, to pomigdzy nimi wystgpuje znaczna réznica. Polega ona na
tym, ze za posrednictwem S$rodkéw lacznosci mozna porozumiewaé si¢ na zasadzie
prowadzenia korespondencji. Natomiast srodki alarmowania stuza jedynie do przeka-
zywama informacji - sygnahu, ktorego tre$¢ odpowiada potrzeble okreslonego zache-
wania 0s6b lub osoby alarmowane;.

Réznice w tym zakresie fatwo dostrzega sie na przykladzw urzadzen, ktore sta-
nowia alarmowane $rodki. Srodki tacznoséci to migdzy innymi: telefon, radiostacja,
telex, telegraf. Srodkami alarmowania sq: syrena alarmowa, dzwon, rakiety o réinych
barwach. W przekazywaniu informacji moga uczestniczy¢ réwniez lacznicy oraz moz-
na wykorzystywa¢ uméwione znaki i sygnaly np. $wietlne, gestowe, dzwigkowe.

Stosowanie omawianych srodkéw lacznosci i alarmowania zachodzi w calym
systemie lacznosci, ktdry stanowi zespdl przedsigwzieé organizacyjno-technicznych,
majacych na celu zapewnienie wymiany informacji. Na potrzeby dziatan ratowniczo-
gasniczych funkcjonujg rézne rodzaje lacznosci. Podzial w tym zakresie odnosi si¢ do
funkcji same;j tacznodci oraz do srodkow, kidrymi ona dysponuje.

Uwzgledniajac funkgje, lacznosc dzielimy na:

1. Lgcznosé alarmowania, ktora jest organizowana w celu przekazywania sy-
gnaléw alarmowych i powiadamiania. strazy pozarnych o powstalym pozarze lub in-
nym wydarzeniu. Lacznoé¢ t¢ zapewniaja rézne urzadzenia techniczne - rodki laczno-
$ci, do ktorych zaliczy¢ mozemy sieé telefoniczna, sieé tacznosci radiowej (np. selek-
tywne alarmowanie jednostek OSP) oraz $rodki alarmowania, takie jak np. syreny,
dzwony, gongi.

Aktualnie na potrzeby alarmowania jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwo-
wej Strazy Pozarnej instaluje si¢ automatyczne systemy, ktore natychmiast po wykry-
ciu pozaru badz czynnikéw $wiadczacych o jego powstaniu przekazujg sygnat do sie-
dziby jednostki. Taki system nosi nazwe monitorowania obiektéw. Objete s nim o-
biekty, w ktérych pozar lub inne zagrozenie moze przynie$é ogromme straty. Aby
straty te ograniczy¢, niezbedne jest jak najszybsze podjecie dzialah ratowniczych.
Najpopularniejszym sposobem powiadamiania strazy pozarmych o zdarzeniu jest wy-
korzystanie tacznosci telefonicznej. Na terenie kraju do powiadamiania strazy pozar-
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nych wydzielony jest jeden numer - 998. Lokalnie, w malych miejscowosciach, telefo-
ny do strazy pozamnych moga mie¢ numer 98 lub 8.
Powiadamiajac straz pozarna o pozarze lub innym zagrozeniu nalezy poda¢:
1) gdzie si¢ pali lub gdzie zagrozenie powstalo (adres i nazwa obiektu),
2) co sig pali lub co jest bezposrednio zagrozone (nazwa materiatu, urzadzenia lub
pomieszczenia),
3) czy s zagrozeni ludzie (przyblizona ich liczba oraz miejsca ich przebywania),
4) wlasne nazwisko i imi¢, pelniona funkcj lub zajmowane stanowisko oraz numer
telefonu, z ktdrego podaje sig te wiadomosé.

Uwaga! Po przekazaniu powyzszych informacji nalezy zaczekaé na ewentualne
pytania i dopiero po uslyszeniu potwierdzenia przyjecia powiadomienia mozna odo-
zy¢ shuchawke.

2. Laczno$¢ dowodzenia - zapewnia przekazywanie informacji (meldunku, po-
lecen i rozkazéw) miedzy stanowiskiem kierowania i kierujacych akcja ratownicza
oraz migdzy kierujacym akcja ratownicza, sztabem tej akcji, dowodcami odcinkow
bojowych i poszezegolnymi dowddcami. Lacznosé dowodzenia jest niezbgdna w sku-
tecznym prowadzeniu dzialan ratowniczo-gasniczych i-stanowi nerw calej akcji ra-
towniczej. Laczno$¢ ta oparta jest glownie na urzadzeniach radiowych (facznosé bez-
przewodowa, laczno$¢ radiotelefonicza). W utrzymaniu tej tacznosci wykorzystywani
s lacznicy wyposazeni w rézne érodki transportu.

Do obowiazkow acznika nalezy:

1) przekazywanie otrzymanej informacji w nie zmienionej tresci,

2) szybkie i bezpieczne dotarcie do adresata informacji,

3) potwierdzenia nadawcy przekazania informacji lub meldunku od adresata,

4) zwracanie uwagi na rozw6j pozaru lub zagrozenia i powiadomienie o zaistniatych
zmianach swojego przelozonego lub nadawce informacii.

3. Lgeznos¢ wspoldzialania - polega na przeplywie informacji migdzy dowdd-
cami odcinkéw bojowych lub poszczegélnymi strazakami, ratownikami w celu wza-
Jjemnego wspomagania w wykonywaniu zadan ratowniczych badZ powiadamiania o
wystepujacych zagrozeniach. Na potrzeby tej iacznosci wykorzystuje si¢ urzadzenia
Iacznodci radiotelefonicznej lub znaki i sygnaly $wietlne, gestowe lub dzwigkowe.

Uzupeieniem podziatu lacznosci wedtug jej funkcji jest podzial uwzgledniaja-
cy zarébwno $rodki jak i sposéb przeplywu informacii.
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4. Laczno$é bezprzewodowa, ktérej dominujaca wlasciwoscia jest wykorzy-
stanie fal radiowych i urzadzen radiotelefonicznych. Urzadzenia radiotelefoniczne
dzielg si¢ na trzy grupy:

1) radiotelefony stacyjne (bazowe), przystosowane do stalego zamontowania na sta-
nowiskach kierowania,
2) radiotelefony przewozne montowane w pojazdach mechanicznych,
3) radiotelefony przenosne umozliwiajace utrzymywanie bezposredniej lacznosei z
dowddcami lub poszezegblnymi stanowiskami.
W praktyce laczno$é bezprzewodowa nazywa si¢ lacznoscia radiowa.
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Schemat lgcznosci przewodowej dla akcji
ratownicze] z trzema odcinkami bojowymi

5. Lgczno$é przewodowa - realizowana za posrednictwem sieci przewodow
(kabli telefonicznych) jako drogi przesylowej do przekazywania informacji z wyko-
rzystaniem impulséw elektrycznych. Laczno$é przewodowa moze funkcjonowaé jako
tacznoéé telefoniczna lub telegraficzna. Roznica w tym zakresie polega na zastosowa-
nych urzadzeniach np. telefonie lub telegrafi. .

6. Laczno§é sygnalizacyjna - polega na przekazywaniu krotkich informaciji
umozliwiajacych wzajemne porozumiewanie si¢ za pomoca ustalonych sygnalow ge-
stowych, optycznych lub akustycznych. Do tej lacznosci nalezy zaliczy¢ rowniez sy-
gnaly czuciowe za posrednictwem linki, ktora moze by¢ jednoczesnie zabezpieczeniem
strazaka poruszajacego si¢ w zadymionych pomieszczeniach.
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TEMAT 3

ZADANIA CZLONKOW MDP
PODCZAS AKCJI RATOWNICZYCH

Akcje ratownicze podejmowane sa w celu ochrony zycia, zdrowia i mienia w
obliczu bezposredniego zagrozenia np. poZarem, trujacymi substancjami chemicznym,
uszkodzonymi konstrukcjami pojazdu, budynkéw badz niekontrolowanym dzialaniem
sit przyrody. W praktyce podczas akcji ratowniczych bardzo czgsto spotykamy sie z
jednoczesnym wystgpowaniem roznych zagrozeii. Uczestniczacy w tych akcjach stra-
Zacy (ratownicy) narazeni sa na liczne niebezpieczenistwa. Aby ograniczy¢ te niebez-
pieczenstwa, strazak musi by¢ przygotowany do udziatu w akcji ratowniczej. Przygo-
towanie to obejmuje:

1) posiadanie przez strazaka zasobu wiadomosci i umiejetnosci oraz praktyki w
zakresie: wystgpujacych zagrozen, oddziatujacych na niego niebezpieczenstw, sposobu
prowadzenia dzialan ratowniczych, zachowania si¢ w sytuacjach zagrazajacych jego
Zyciu i zdrowiu,

2) wyposazenie w sprzet ochrony osobistej i sprzgt ratowniczy dostosowany do
charakteru akcji ratowniczej,

Jak z powyzszego wynika osiagnigcie tych warunkéw przez czionkow miodzie-
zowych druzyn pozarniczych jest z réznych wzgledow niemozliwe, a tym samym nie-
mozliwe jest zapewnienie im bezpieczenstwa. Majac to wszystko na uwadze w dzia-
lalnosci czlonkéw MDP obowiazuje bezwzgledny zakaz bezpoéredniego udziatu w
akcjach ratowniczych. Obejmuje on jazdg samochodami pozarniczym do dzialafi ra-
towniczych i wykonywanie czynnosci bezposrednio zwigzanych z tymi dziataniami.
Pomimo, ze wzgledy bezpieczenstwa uniemozliwiaja bezposredni udzial czlonkow
MDP w akcjach ratowniczych, to ich umiejetnoéci, zdyscyplinowanie oraz zorganizo-
wanie sg wysoko przydatne w wykonywaniu czynno$ci pomocniczych, wspierajacych
przebieg akcji ratowniczej. Do czynnosci tych nalezy zaliczy¢:

- wskazywanie miejsc czerpania wody,

- udzielanie pomocy w opiece nad ewakuowanymi ludzmi,

- pomoc w organizowaniu dozoru i opieki nad ewakuowanymi zwierzgtami,

- pomoc w zabezpieczeniu ewakuowanego mienia,

- uczestniczenie w przygotowaniu i dostarczaniu positkéw oraz napojéw dla osdb
poszkodowanych i uczestnikow akcji ratowniczej,

- wypelnianie funkcji acznikéw do przekazywania meldunkow i informacji,

- pomoc w organizowaniu i prowadzenin punktéw pomocy przedmedycznej,

- pomoc w oczyszczaniu i konserwacji sprzgtu po akcji ratowniczej.

Czynnosci te powinny by¢ wykonywane w uzgodnieniu i pod opieka przetozo-
nego czlonkéw MDP. Czynnoéci pemocnicze dla akcji ratowniczej powinny by¢ bez-
wzglednie uzgodnione z kierujacym ta akcja, co wynika z koniecznosci zapewnienia
sprawnego wykorzystania ludzi i sprz¢tu w dzialaniach ratowniczych.
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Wilagciwe zrozumienie i realizacja zadan czlonkéw MDP podczas akeji ratow-
niczych zawsze beda zrédlem osobistej satysfakcji i uznania $rodowiska.

TEMAT 4
ROZWINIECIE ZALOGI SAMOCHODU POZARNICZEGO

Pod pojeciem ,rozwinigeie” zatogi samochodu pozarniczego nalezy rozumieé
wykonanie przez strazakow (ratownikow) okreslonych czynnosci zwiazanych z uzy-
ciem (sprawieniem) sprzetu pozarniczego stanowiacego wyposazenie danego typu sa-
mochodu. Sprawienie sprzgtu pozarniczego przebiega zawsze z zachowaniem podsta-
wowych zasad taktyki pozarniczej i warunkow bezpieczenistwa. Przebicg rozwinigcia
zalogi samochodu pozarniczego najlepiej widaé na przykladzie najpowszechniej wy-
stepujacego w ochotniczych strazach pozamnych samochodu pozarniczego GBA 2,5/16
(gaséniczy $redni, ze zbiornikiem wody o pojemnosci 2,5 m’, wyposazony w autopom-
pe 0 wydajnosci 16 hl - hektolitrow/min).

Przebieg rozwinigcia zatogi samochodu pozamiczego nalezy poprzedzié prezen-
tacja podstawowych pojeé, do ktérych m.in. zaliczamy:

a) zaloga - zespé} ludzi wyznaczonych do obstugi samochodu i jego wyposazenia,
b) samochéd pozamniczy - pojazd mechaniczny przeznaczony do przewozenia zalo-
" gi, sprzetu pozarniczego i $rodkéw gadniczych,
¢) stanowisko wodne - miejsce ustawienia autopompy (motopompy) wraz z linia
ssawng w punkcie czerpania wody,
d) linia ssawna - linia wgZowa (zbudowana z wezy ssawnych) laczaca zbiornik
wodny z nasada ssawng autopompy (motopopmy),
¢) linia zasilajaca - linia wezowa (zbudowana z wezy tlocznych) przebiegajaca od :
- nasady tlocznej autopompy (motopompy),
- nasady hydrantu
do:
- zbiorika wodnego samochodu lub zbiornika skladanego,
- nasady ssawnej autopompy (motopompy),
f) linia gléwna - linia wezowa (zbudowana z wezy tlocznych) przebiegajaca od na-
sady tlocznej autopompy (motopompy) do rozdzielacza,
g) linia gasnicza - linia wezowa (zbudowana z wezy tlocznych ) przebiegajaca od
nasady tlocznej: autopompy lub rozdzielacza badz od hydrantu do pradownicy,
h) stanowisko gasnicze - miejsce z ktorego strazak wyposazony W lini¢ gasnicza
prowadzi gaszenie pozaru,
i) natarcie - zasadnicza forma dziatania taktycznego, polegajaca na bezposrednim
dziataniu §rodkami ganiczymi na pozar w celu przerwania procesu palenia,
j) obrona - jedna z form dzialania taktycznego polegajaca na opéznieniu lub niedo-
puszczeniu do zapalenia si¢ materialdw badz obiektow zagrozonych przez trwaja-
cy pozar.
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Zaloge samochodu pozarniczego GBA 2,5/16 stanowi szesciu strazakow, w
tym:

- pomocnik roty |

a ~ przodownik roly Il
® - pomocnik roty it

® — klerowca mechanik (mechanik)

O sile bojowej zalogi samochodu pozariczego stanowi ilos¢ pradow gasni-
czych podanych na odleglosé. Zaloga GBA 2,5/16 moze podac:

a) 1 prad gaéniczy na odleglo$¢ 420 m,

b) 2 prady gasnicze na odlegio$¢ 340 m,

c) 3 prady gasnicze na odleglos¢ 300-320 m.

Zaloga samochodu pozarniczego podczas gaszenia pozaru po wstepnym rozka-
zie dowodcy wykonuje nastgpujace zadania:

a) pomocnik roty I - ustawia rozdzielacz w miejscu wskazanym przez dowddcee, a
nastepnie przygotowuje sprzet do budowy linii gasniczej,

b) dowédca i przodownik roty I - udaja si¢ na rozpoznanie ogniowe zabierajac ze
soba sprzet ochrony osobistej (np. aparaty powietrzne), podreczny sprzgt gasni-
czy (hydronetka lub gasnica), latarki, lom badz topor i linke strazacka.

W czasie rozpoznania ogniowego ustalajg czy:

- istnieje zagrozenie Zycia ludzi, miejsce ich przebywania w zagrozonym obiekcie
i przebieg drég ewakuacyjnych,

- jakimi drogami rozprzestrzenia si¢ pozar, co si¢ pali i jakie obiekty
(pomieszczenia) sa zagrozone,

- istnieje zagrozenie wybuchem,

- istnieje mozliwo$é zawalenia konstrukcji budynku,

- urzadzenia elektryczne sa pod napigciem,

¢) rota II - buduje lini¢ gléwna od nasady tlocznej autopomy do rozdzielacza, a
nastgpnie przeprowadza rozpoznanie wodne w celu ustalenia zrddel czerpania
wody. W zaleznosci od rodzaju zrédla czerpania wody (hydrant lub zbiornik
wodny) buduje lini¢ zasilajaca z hydrantu lub lini¢ ssawna,

d) kierowca - ustawia samoch6d w miejscu wskazanym przez dowddcg, a nastgpnie
uruchamia autopompg.

Po wykonaniu przez zaloge powyziszych zadan, dowodca przedstawia plan akcji
ratowniczej w formie rozkazu bojowego, ktory powinien zawierac:

- ogblne zadania dla zalogi,

- miejsce stanowisk gasniczych,
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- forme dzialania,

- rodzaj pradow gasniczych.

Rozkaz bojowy dowddca koficzy hastem ,,Wykona¢”. Po tym hasle:

rota I - buduje lini¢ gasnicza od lewej nasady rozdzielacza i zajmuje stanowi-
sko gasnicze okreslone w rozkazie, przodownik podaje komendg ,Pierwsza woda na-
przéd”. '

przodownik roty II - obshiguje rozdzielacz,

pomocnik roty II - kontroluje linie gldwna,

kierowca - obstuguje autopompe,

dowddca - nawiazuje tacznosé z Rejonowym Stanowiskiem Kierowania prze-
kazujac meldunek o sytuacji. Zajmuje miejsce wiasciwe dla oceny przebiegu akcji ra-
towniczej.

Podane powyzej zadania i czynnosci zalogi samochodu pozarniczego podczas
pozaru sa bardzo ogélne i stanowia podstawowy schemat postgpowania. Tak jak kazdy
pozar jest rozny, tak rozne powinno by¢ postgpowanie ziogi w akcji ratowniczej . To
postepowanie powinno cechowaé przestrzeganie regul taktyki w dostosowaniu do sy-
tuacji powodowanych przez pozar.

NATARCIE :

FRONTALNE . \\_—/

OSKRZYDLAJACE K_ﬂ‘
OKRAZAJACE _ /_\“
v '\-—-—/




TEMAT $§
SPRAWIANIE DRABIN I BOSAKOW

Stosowane w akcjach ratowniczych drabiny pozarnicze réznia si¢ zasadniczo
wysokoscia, ktéra jest elementem oznakowania tego typu sprzetu. Pelne oznakowanie
typu drabiny zawiera literg ,,D” oraz cyfrg (cyfry) wskazujaca na j&) wysoko$é w me-
trach, np. D 5, D 3,8, D 3,1. W stosowaniu znajduja si¢ rowniez drabiny o dodatko-
wych cechach np. D10W - drabina dwuprz¢stowa o wysokosci 10 m, wysuwana, D5SR
- drabina jednoprzgslowa o wysokosci 5 m, wyposazona w drazki podporowe, DN 2,7
- drabina nasadkowa jednoprzestowa o wysokosci przesta 2,7 m, ktéra mozna sprawiaé
Jjako jedno, dwu, tizy lub czteroprzgstowa, Kazdy typ drabiny posiada indywidualny
Spos6b sprawiania, ktéry poznamy na przykladzie D 3,8. Drabina D 3,8 jest to drabina
lekka, przystawna, przewidziana do wykonywania czynnoéci ratowniczych, zaréwno
wewnatrz jak t na zewnatrz budynkéw.

Podstawa drabiny (czgs¢, ktora opiera si¢ o podioze) wskazujq metalowe Scig-
gacze, ktdre w sprawionej drabinie znajduja si¢ pod szczeblami. Drabing te sprawia
Jedna osoba. W celu sprawienia drabiny nalezy opanowaé (wykonaé):

1. Chwyt drabiny z ziemi. Sprawiajacy drabing ustawia si¢ na wysokosci srod-
kowego szczebla po lewej stronie drabiny (po lewej stronie sprawiajacego znajduje sig
podstawa drabiny). W przysiadzie chwyta oburacz nachwytem za szczeble w polowie
ich dlugosci - rekg lewa za piaty, reka prawa za siddmy szczebelek, liczac od podstawy
drabiny. Prostujac si¢ unosi drabing, wklada reke prawa w prze$wit migdzy szczeblem
széstym a siédmym, wykonujac zwrot w kierunku podstawy, zarzuca drabing na prawe
ramig, chwytajac rgka prawa za piaty szczebel przy dolnej (lewej) bocznicy. Reka le-
wa opuszczona, podstawa drabiny uniesiona nad glowa. W tej pozyciji nastepuje prze-
noszenie drabiny do wyznaczonego obiektu.

2. Ustawienie drabiny. Sprawiajacy drabing zatrzymuje si¢ w odleglosci 1 m
od $ciany budynku. Odlegloé¢ te liczy sie od podstawy drabiny. Nastgpnie chwyta le-
wa reka za piaty szczebel w polowie jej diugosci. Zdejmuje drabing z ramienia, jedno-
czesnie przechwytuje reka prawa ze szczebla piatego na sibdmy w polowie jego dhugo-
$ci. Wykonuje obrét drabiny o 90° od siebie, z Jjednoczesnym opuszczeniem podstawy
na podloze. Prawa r¢ka przechwytuje drabing ze szczebla siddmego na piaty i stawia
drabing do pionu. Lewa r¢ka opuszczona. Wykonujac wykrok prawonéz do podstawy
lewej bocznicy, przenosi cigzar ciala z nogi lewej na prawa, r¢ka prawa opiera drabing
wierzchotkiem o $ciang. Po oparciu drabiny o dciang wykonuje wykrok w przéd lews
noga z jednoczesnym zwrotem w prawo i lewa rgka chwyta lewa bocznicg podchwy-
tem na wysokosci barku. Reka prawa opuszczona. Podstawe lewej bocznicy zabezpie-
€za prawg stopa.

Po tak sprawionej i zabezpieczonej drabinie mozna rozpoczaé wehodzenie. Przy
wejsciu na drabing rece powinny byé wysunicte powyzej glowy, co pozwala na ulo-
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Zenie calego ciala najblizej drabiny - zapewniajac bezpieczefistwo wchodzacej osobie.
Podczas wehodzenia i schodzenia z drabiny rece odgrywaja taka sama rolg, jak nogi w
pokonywaniu cigzaru ciata. Dlonie obejmujac szczeble (kciuki zawsze pod szczeblami)
ukiada si¢ przy bocznicach. Stopy stawia si¢ réwniez na szczeblach przy bocznicach -
nie za gleboko - stapa si¢ na poduszkach stép. Kolano nogi spoczywajacej na wyzszym
szczeblu, odchylone jest na zewnatrz - wystaje poza bocznice. Cale cialo przylega do
drabiny. Glowa podniesiona, wzrok skierowany do géry. W celu uniknigcia bocznych
szarpnig¢ przy wehodzeniu na drabing, nalezy zawsze stawia¢ réwnoczeénie noge na
szczeblu i chwytad reka przeciwng za szczebel.

Po zapoznaniu si¢ z ogélnymi zasadami sprawiania i wchodzenia po drabinie
mozna przej$é do nauki praktycznego wykorzystania tego sprzetu. W celu ulatwienia
tej nauki mozna ja rozlozyé na cztery etapy.

Raz! Wchodzacy stawia lewa stopg na pierwszym szczeblu i chwyta prawa reka
za szczebel na wysokosci barku. Prawa noga na ziemi (podlozu), lewa rgka swobodnie
opuszczona.

Dwa! Prawa stopg stawia si¢ na drugim szczeblu, chwytajac jednoczesnie lews
reka za nastepny szczebel, powyzej szczebla trzymanego rgka prawa.

Trzy! Lewa stope przenosi si¢ o dwa szczeble wyzej (na szczebel trzeci). Prawg
reke przenosi sig rowniez o dwa szczeble wyzej (na szczebel powyzej trzymanego reka
lewa).

Cztery! Wchodzacy przenosi prawy stope i lewa reke o kolejne dwa szczeble
wyzZej.

Kolejno ruch ten powtarza si¢ do osiagnigcia zadanej wysokosci.

Podczas akeji ratowniczej zachodzi wielokrotnie potrzeba uzycia sprzetu burzg-
cego, ktérego przykladem jest bosak. Sklada si¢ on z metalowego grotu i drzewca o
dlugosci 4,3 m. Sprawienie bosaka polega na uchwyceniu podchwytem lewa rekg tuz
za grotem. Wykonujac wykrok lewonéz, podchwytem reki prawej 1 lewej, wysuwa sie
bosak na konieczna diugo$é. Zaczepia si¢ hakiem grotu o przedmiot lub element kon-
strukeji budynku. Przez cofanie rak i odchylanie si¢ do tylu (przenoszenie cigzaru ciata
z nogi lewej na prawa) wykonuje si¢ czynnosci rwania.”

TEMAT 6
ELEMENTY TAKTYKI WALKI Z POZAREM

W ogdlnym pojeciu , taktyka” rozumiana jest jako zbiér metod (sposobéw lub
zasad) wykonania jakiego$ zadania.

W odniesieniu do walki z pozarami mamy do czynienia z taktyka pozarnicza,
bedaca nauka o metodach i praktycznych sposobach prowadzenia dzialai ratowniczo-
gasniczych. »
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Zakres tego tematu obejmuje sposoby zwalczania (gaszenia) pozaru i stad tez
przed zapoznaniem si¢ z elementami taktyki pozarniczej niezbgdne jest przypomnienie
znaczenia pojecia ,.gaszenie pozaru”. Gaszenie pozaru polega na oddzialywaniu na
proces spalania w celu jego przerwania. Oddzialywanie to moze by¢ osiagnigte przez
_ ochladzanie i izolowanie, rozcieAczanie lub reakcje chemiczne wprowadzone do pro-
cesu spalania.

Jak juz wiemy, spalanie wymaga wzajemnego oddzialywania trzech elementow:
materiati palnego, tlenu oraz odpowiedniej dla tego materialu temperatury. Przerwanie
spalania nastapi po usunigciu jednego z tych elementéw, co mozna osiagnaé np.
przez:

- obnizanie temperatury w strefi¢ spalania,

- izolowanie dostepu tlenu (zawartego w powietrzu) do palacego si¢ materiatu,

- obnizanie ilo§é tlenu wokot strefy spalania,

- wprowadzanie do strefy spalania zwiazkéw chemicznych (np. halonéw), ktore
uniemozliwiaja utlenianie materiatu palnego.

Oméwione powyzej metody gaszenia pozaru moga byé zastosowane w odpo-
wiedni sposob, ktory okresla wlasnie taktyka.

W taktyce pozarniczej stosuje si¢ nastepujace dzialania:

1. Natarcie, ktorego celem jest zlokalizowanie (wstrzymanie rozwoju pozaru) i
ugaszenie pozaru. Natarcie moze by¢ prowadzone na cala powierzchni¢ pozaru, na
cala objetos¢ pomieszezenia, w ktorym zaistnial pozar, na front pozaru (gléwny kieru-
nek rozprzestrzeniania si¢ ognia), badZ na obwéd powierzchni pozaru.

2. Obrona ma na celu utrzymanie rozwoju pozaru w stanie (w rozmiarach) od-
powiadajacym sytuacji w momencie przybycia na miejsce pozaru jednostek strazy po-
zarnych. Dzialanie gasnicze w formie obrony stosuje si¢, gdy konieczne jest zgroma-
dzenie odpowiednich sil i $rodkow (ludzi i sprzetu) do przeprowadzenia natarcia.

3. Oslona, ktorej celem jest uniemozliwienie rozprzestrzeniania si¢ pozaru np.
na sasiednie budynki, pomieszczenia lub materialy palne. Ostong w zaleznosci od po-
trzeb stosuje si¢ podozas natarcia lub obrony.

‘ Wybor wlasciwego sposobu dzialania w taktyce pozarniczej uzalezniony jest od
wynikéw rozpoznania oraz posiadanych sit i §rodkéw ratowniczych, kiére moga byé
uzyte do gaszenia pozaru.

Dowodzacy dzialaniami gaéniczymi zawsze przyjecie sposobu dzialania
(przyjecie zamiaru taktycznego) poprzedza rozpoznaniem. Ogélnym celem rozpozna-
nia jest zebranie jak najwigcej informacji o pozarze oraz o zagrozeniach, jakie on po-
woduje. ’

Rozréznia si¢ dwa rodzaje rozpoznania - wstepne i wlasciwe. Rozpoznanie
wstepne przeprowadza si¢ natychmiast po przyjezdzie na miejsce pozaru, a jego celem
jest ustalenie:

- co i gdzie sig pali,
- jaki jest kierunek rozprzestrzeniania si¢ pozaru,
- czy wystepuje zagrozenie dla zycia i zdrowia,

To ustalenie umozliwia dowddcy podjecie decyzji o kolejnosci podejmowanych
dzialanh ratowniczych (np. ratowanie zagrozonych ludzi i zwierzat) i kierunku rozwi-
nigcia posiadanych sil i §rodkéw.

Rozwinigcie posiadanych sit i1 srodkéw polega na ustawieniu ludzi i sprzgtu do
wykonania dzialan ratowniczych.
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Jednoczesnie z rozwinigeiem sit i $rodkéw, dowddca z przodownikiem [ roty,
wyposazeni w sprz¢t ochrony oscbistej, podr¢czny sprzet gasniczy i lekki sprzet bu-
rzacy (fom, topor) przeprowadzaja rozpoznanie wlasciwe.

Celem tego rozpoznania sa dokladne ustalenia:
a) istniejacego zagroZenia Zycia i zdrowia, miejsca przebywania ludzi i zwnerzqt

mozliwosci prowadzenia ewakuacii, :

b) rodzaju materialu objetego pozarem, rozmiaréw i drdg rozprzestrzeniania si¢ po-
zaru,

¢) mozliwosci powstawania wybuchéw, emisji substancji chemicznych, uszkodzen
konstrukcji budynku i zagrozZen od instalacji wewngtrznych (np. elektryczaych,
gazowych). ' :

Wyniki tych ustalen oraz stan sil i srodkéw bedacych w dyspozyciji dowodcey
umozliwiaja przyjecie przez niego zamiaru taktycznego, ktéry w formie rozkazu bojo-
wego przekazany jest podkomendnym do realizacji.

W zaleznosci od sytuacji powodowanej pozarem, rozpoznanie wstgpne lub wia-
$ciwe moze by¢ wykonywane pod ostona pradéw gasniczych.

Zapewnienie skutecznosci gaszenia pozaru bezwzglgdnie wymaga prowadzenia
ciaglego rozpoznania przez kazdego strazaka na jego stanowisku. Chodzi tu bowiem o
stala obsexwacj¢ rozwoju (zmiana zachowana sig) pozaru. Prowadzenie ciaglego roz-
poznania umozliwia dokonywame Korekt przyjetego zamiaru taktycznego.

Podczas gaszema pozaru oraz w innych dz1alamach ratowniczych glownym ce-
lem Jest ratowanie zycia i zdrowia. Gaszeniem lub ratowaniem wartoéci materialnych
zajmujemy si¢ w drugiej kolejnosci. :

TEMAT 7
PRZEDLEKARSKA POMOC MEDYCZNA

Przedlekarska pomoc m@dyczna polega na udzieleniu pierwszej pomocy W na-
glych stanach zagrozZenia zycm

Wilasciwie udzielona pierwsza pomoc w wielu wypadkach moze uratowac zy-
cie, zmniejszyé grozbe powiklan powypadkowych i przy$pieszyé proces powrotu do
zdrowia.

w grupxe ratownikow udzielajacych pxerwszej pomocy znaczace migjsce zajmu-
ja strazacy, poniewaz ich dyspozycyjnos¢ sprawia, Ze jako pierwsi docierajacy do ran-
nych w wyniku pozaréw, wypadkéw drogowych i innych zdarzefi losowych. Pierwsza
pomoc w wykonanin strazakow adresowana jest do nich samych, bowiem podczas
dzialan ratowniczych narazZeni sa na rézne zagrozenia. Statystyki ratownicze po stronie
rannych odnotowujq tez strazakow.

Przystepujac do udzielania pierwszej pomocy ratownik powinien zachowaé
spokodj i vozwagg. Jego opanowanie w sposéb pozytywny oddziatuje na osoby poszko-
dowane i ich otoczenie.
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Ratownik udzielajacy picrwszej pomocy nie moze spowodowaé pogorszenia
stanu zdrowia osoby ratowanej, a jednoczesnie powinien pamigta¢ o wlasnym bezpie-
czenistwie. W przeciwnym razie sam ratownik stanowié bedzie dodatkowe zagrozenie
dla osoby ratowanej i przez doznane kontuzje lub urazy nie udzieli oczekiwanej od
niego pomocy. o

Statystyki zdarzen, do ktérych wzywana jest straz pozarna, wskazuja, ze liczba
poszkodowanych os6b wzrasta, a urazy tych oséb sa coraz bardziej skomplikowane,
Do najczgsciej wystepujacych naglych zachorowan i urazéw nalezy zaliczy(:

¢ Omdlenie - jako nagla i krotkotrwala utrata przytomnosci, spowodowana
przejéciowym niedokrwieniem moézgu, Przyczynami omdlenia moga by¢: nagly strach,
ostry i nagly bol, przerazajacy widok, niedobér tlenu. Czynnikami sprzyjajacymi wy-
stapieniu omdlenia sa: gléd, zmeczenie, wyczerpanie fizyczne i psychiczne. Omdlenje
poprzedzone jest zazwyczaj zblednigciem, silnymi potami, uczuciem oslabienia oraz
zawrotami glowy. Pierwsza pomoc polega na ulozeniu chorego w pozycji bezpiecznej
i rozluznienie uciskajacych czeéci ubrania. Twarz chorego skrapia si¢ zimng woda,
Jezeli twarz chorego sinieje, nalezy podnies¢ do £0ry jego szczgkg w celu poprawienia
droznosci drég oddechowych. Omdlenie powinno ustapi¢ po 2-3 minutach. Jezeli po
tym czasie chory nie odzyskuje przytomnosci, o pomoc nalezy zwrdcié si¢ do lekarza.

e Atak serca - jest to nagla choroba objawiajaca sig silnym bolem w okolicach
serca, czgsto przemieszczajacym si¢ do lewego ramienia i boku. Jednoczeénie wyste-
puje dusznos¢ i ogélny niepoké;j chorego. ,

Pierwsza pomoc polega na wygodnym ulozeniu chorego, podaniu kropli. wale-
riana. W przypadku gdy chory przestaje oddycha¢ nalezy do przybycia lekarza stoso-
wat sztuczne oddychanie i masaz serca.

® Oparzenie termiczne - jest urazem spowodowanym dzialaniem wysokiej
temperatury. Stan organizmu przy tym urazie zalezy od glgbokosci i rozleglosci uszko-
dzenia tkanek. Oparzenia rozlegle wymagaja pomocy medycznej. .

Pierwsza pomoc polega na wyprowadzeniu lub wyniesieniu rannego z pomiesz-
czenia, w ktorym oddzialuje wysoka temperatura. Palace si¢ ubranie na rannym nalezy
ugasi¢ za pomoca wody lub sthumi¢ przy uzyciu koca. Rannego nalezy umieécié w
pomieszczeniu o temperaturze pokojowej z dostgpem $wiezego powietrza. Miejsca
oparzen matych powierzchni ciala schladza sie czysta zimng woda i opatruje sig jato-
wym tamponem z gazy. Przy rozleglych oparzeniach rannego okrywa si¢ jalowym
(czystym) przescieradlem, owija kocem, a nastgpnie przekazuje pod opieke lekarzowi.

¢ Oparzenie chemiczne - jest urazem bedacym nastgpstwem bezposredniego
zetknigeia organizmu z mocnymi kwasami, zasadami lub irnymi substancjami zracy-
mi.

Udzielajac rannemu pierwszej pomocy nalezy zdja¢ z niego zanieczyszczona,
chemikaliami odziez, a nastepnie oparzone czgsci ciala obficie splukiwaé strumieniem
wody. Podczas tych czynnosci rece ratownika powinny by¢ zabezpieczone regkawicami
gumowymi. Spiukane woda oparzone czeéei ciata nalezy podda¢ dzialaniu substancji
zobojetniajacej. Przy oparzeniach kwasami Jako substancji zobojgtniajacej uzywamy
3-proc. wodnego roztworu sody oczyszczonej. Przy oparzeniach spowodowanych za-
sadami stosujemy 3-proc. roztwér kwasu bormego fub roztwér octu w proporcji lyzka
octu na szklankg wody. Substancje zobojgmiajaca stosuje si¢ w formie kompreséw. Po
tych zabiegach na poparzone miejsca naklada si¢ jalowy tampon z gazy.
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o Zaczadzenie - spowodowane jest zatruciem tlenkiem wegla. Objawami tego
zatrucia sa: bole glowy, tetnienie w skroniach, szum w uszach, nudnosci lub wymioty,
drzenie konczyn. Chory sprawia wrazenie pijanego, jego twarz nabiera czerwonej
barwy, chéd staje si¢ niepewny i chwiejny.

Pierwsza pomoc polega na wyprowadzeniu lub wyniesieniu chorego na $wieze
powietrze, rozpigcie ubrania i wygodnym ulozeniu w pozycji péllezacej. Jedli chory
nie oddycha, nalezy zastosowaé sztuczne oddychanie i masaz serca.

" e Zranienie - jest urazem spowodowanym uszkodzeniem migkkich czgsci ciala,
polaczonym z przerwaniem skoéry. Pierwsza pomoc polega na przemyciu wodg utle-
niong miejsca wokol rany i zalozenia jalowego opatrunku. Opatrujac ran¢ nie mozna
jej dotykac ani oczyszczac ze skrzepow i cial obeych.. Dotykanie rany moze by¢ przy-
czyna infekcji, a oczyszczanie zranionego miejsca moze spowodowaé trudne do opa-
nowania krwawienie lub nawet krwotok.

o Krwotok - jest gwaltownym wyplywaniem krwi z uszkodzonego naczynia
krwionos$nego lub narzadu. Przy najczesciej wystgpujacych urazach ratownik moze
spotkaé si¢ z krwotokiem: tetniczym, zylnym, z nosa i krwotokiem wewngtrznym.

Krwotok tetniczy wystepuje przy uszkodzeniu tetnicy 1 mozna go rozpoznac po
Jjasnoczerwonym zabarwieniu krwi, ktora intensywnie tryska z rany. Pierwsza pomoc
przy krwotoku tetniczym polega na natychmiastowym wstrzymaniu krwawienia przez
ucisk tetnicy powyzej rany. Ucisk ten mozna fatwo wykona¢ w miejscach, w ktérych
tetnica przebiega pod powierzchnia skéry i moze by¢ przycisnigta do kosci lub migéni.
Tetnice szyjna mozna ucisngé z boku krtani, tetnice ramienia uciskamy w rowku mig-
$nia dwuglowego, tetnice podobojezykows uciskamy w dole nad obojczykiem, a tetni-
c¢ udowa w pachwinie. Taki ucisk moze by¢ jedynie krétkotrwalym zatrzymaniem
krwawienia, wykonanym do czasu nalozenia na rang opatrunku uciskowego.

Przy krwawieniu tetniczym w obrebie koficzyn mozna stosowac opaski ucisko-
we lub zwykly pasek od spodni. Opaske uciskows naklada si¢ wylacznie na udo lub
rami¢ w polowie ich dlugosci. Opaska obejmuje si¢ konczyng po uprzednim polozeniu
na skorg bandaza lub chusty. Po zalozeniu opaski uciskowej koficzyng nalezy uniedc
do gory. Wstrzymany krwotok tetniczy za pomoca opaski uciskowej nalezy najpoéinicj
po 1,5 godzinie poddaé leczeniu w szpitalu. Dhuzsze przetrzymanie opaski uciskowej
na konczynie doprowadzi¢ moze do jej obumarcia.

Krwotok zylny charakteryzuje si¢ wyplywaniem z rany krwi o zabarwieniu
ciemnoczerwonym. Do zatamowania krwotoku Zylnego wystarczy zalozenie opatrunku
uciskowego.

Krwotok z nosa moze mie¢ rozne przyczyny (np. uraz mechaniczny, nadcisnie-
nie, choroby zakazne, choroby krwi itp.). Pierwsza pomoc przy krwotoku polega na
wygodnym posadzeniu chorego (chorego nie wolno klas¢) i wsunigciu do otwordw w
nosie tampondéw gazy nasyconych wodg utleniona. Konce tampondéw powinny wysta-
wac z nosa. Na czolo i kark chorego kladzie si¢ zimne kompresy.

Krwotok wewngtrzny bezposrednio nie jest widoczny. Rozpoznanie krwotoku
wewnglrznego opiera si¢ na stwierdzeniu wystgpowania bélu, bladosci skéry, sklonno-
$ci do wymiotéw oraz narastajacego oslabienia i senno$ci. Pierwsza pomoc przy
krwotoku wewngtrznym ogranicza si¢ do natychmiastowego przekazania chorego pod
opickg lekarza, bowiem skuteczna pomoc wymaga zastosowania zabiegu chirurgiczne-

go.
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° Zlamanie - powoduje uszkodzenie kosci. Ziamanie moze by¢ zamknigte (kos¢
nie przerywa skéry) lub otwarte (nastgpuje przebicie skory i ko$é jest widoczna na
zewnatrz). Objawami zlamania sg; bél nasilajacy si¢ przy ruchu, zmiana ksztaltu kon-
czyny, ograniczenie ruchéw i obrzek. Pierwsza pomoc przy zlamaniu zamkni¢tym po-
lega na unieruchomieniu kosci facznie ze stawami przed i za miejscem zlamania.

Przy ztamaniu otwartym unieruchomienie konhczyny nalezy poprzedzi¢ zatoze-
niem opatrunki na rang.

© Porazenie pradem elektrycznym - jest urazem bardzo niebezpiecznym dla
osoby poszkodowanej i powoduje duze trudnoci ratownikowi. Osoba porazona pra-
dem elekirycznym wymaga udzielenia szybkiej pomocy, a jednoczesnie ratownik musi
uwazac na wlasne bezpieczenistwo. Udzielajac pomocy osobie znajdujacej si¢ pod na-
pigciem, ratownik w pierwszej kolejnoéci musi odlaczy¢ ja spod napigcia. Wykonujac
t¢ czynnos¢ ratownik musi by¢ skutecznie odizolowany (brak mozliwosci przeplywu
pradu przez jego organizm) od osoby ratowane;j i od ziemi. W zaleznosci od wielkoéci
napigcia pradu elektrycznego, odlaczenie porazonego mozna przeprowadzi¢ w rézny
sposob.,

Przy napigciu do 500 V przewody moina przeciaé nozycami z izolowanymi
rekojesciami lub uzyé do tego siekiery z suchym drewnianym trzonkiem. Wykonujac
te czynnos¢ - ratownik musi sta¢ na podtozu nie przewodzacym prad.

Uwolnienie osoby spod napigcia powyzej 500 V nalezy wykonaé odrywajac ja
od przewodnikéw za posrednictwem izolowanej tyczki, badz suchego draga (np. zerdzi
drewnianej). Udzielajac tej pomocy ratownik musi byé wyposazony w suche gumowe
lub weniane rekawice i oczywiscie staé na odizolowanym podiozu.

Przy napigciach przewyzszajacych 1000 V dostep do rannego moze nastgpic
Jedynie po catkowitym odcigciu doplywu pradu za posrednictwem urzadzen odlaczaja-
cych (wylacznikéw). Pierwsza pomoc w tych wypadkach polega najczeéciej na prze-
prowadzeniu masazu serca i sztucznego oddychania.

U osoby poszkodowanej moga wystapié oparzenia wywolane temperaturg uku
elekirycznego. W takich sytuacjach ratownik postepuje jak w przypadku oparzen ter-
micznych.

Ratownik udzielajac pierwszej pomocy w nastepstwie urazéw powinien wie-
dzie¢, ze osoba ranna moze byé w stanie WSTRZASU POURAZOWEGO.

Stan ten jest nastgpstwem powaznych i groznych obrazen ciala. Ranny bedacy
W stanie wstrzasu pourazowego jest blady, jego skora pokryta jest zimnym potem, tet-
no ma slabe, nie reaguje na otoczenie, a niekiedy nie reaguje rowniez na bél. Stan ten
wystepuje przede wszystkim po cigzkich krwotokach, rozleglych zmiazdzeniach lub
oparzeniach. Bezposrednia przyczyna tego stanu jest ostra niewydolno§é krazenia.
Podczas oczekiwania na przybycie lekarza rannego nalezy wygodnic ulozyé na réwnej
powierzchni, glowa odchylona do tyh, nogi uniesione pod katem 30° w bezpiecznym,
cieplym i dobrze przewietrzonym pomieszczeniu. Okryé Kocem i zapewnié stata obec-
no$¢ ratownika.

Jezeli ranna osoba jest przytomna, to mozna jej podaé co do picia i przez spo-
kojna troskliwg rozmowg eliminowaé lek z jej swiadomosci. Nalezy pamietaé, ze lek
odczuwany przez rannego jest rowniez grozny dla jego organizmu, jak uraz mecha-
niczny, termiczny badz krwotok.
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W warunkach opézniajacego sie przybycia lekarza, choremu w stanie wstrzasu
nalezy poda¢ wodg z sola w ilosci 3 gramy na 1 litr wody.

Podczas wielu naglych stanéw zagrozenia zycia przed ratujgcym stoi koniecz-
nos¢ przeprowadzeniu masazu serca i sztucznego oddychania.

* Masaz serca - jest to zabieg majacy na celu przywrécenie akcji (pracy) serca.
Rozpoznanie zatrzymania akcji serca opiera si¢ na stwierdzeniu braku t¢tna, co najle-
piej jest wyczuwalne na tetnicy szyjnej. W warunkach udzielania pierwszej pomocy
przywrdcenia akcji serca, a tym samym krazenia w krwiobiegu, mozna osiagnaé stosu-
Jjac posredni masaz serca.

Istoty tego zabiegu jest rytmiczne uciskanie klatki piersiowej na wysokosci
mostka. W tym czasie ratowana osoba powinna lezeé na twardym podtozu. Jezeli po-
mocy udziela jeden ratownik, to po kazdych o$miu uciskach nalezy wykona¢ dwa
wdmuchnigcia powietrza do ptuc ratowanego (sztuczne oddychanie).

Uwaga!
1. Posredni masaz serca nalezy rozpoczaé natychmiast po stwierdzeniu zatrzymania
akcijt serca.
2. Decyzja o zaniechaniu posredniego masazu serca nalezy zawsze do lekarza.

e Sztuczne oddychanie - jest zabiegiem stosowanym w celu przywrécenia
czynnoéci oddechowych. Warunkiem koniecznym do skutecznego przeprowadzenia
tego zabiegu jest zapewnienie droznosci drég oddechowych. Sposréd réznych metod
sztucznego oddychania najskutecznicjsza jest metoda wdmuchu powietrza do pluc. Do
tego celu shuzg specjalne przyrzady lub mozna to osiagnaé sposobem usta- usta, badz
usta-nos. :

Masaz serca i sztuczne oddychanie s3 zabiegami warunkujacymi utrzymanie
zycia w naglych stanach jego zagrozenia i dlatego tez praktyczna nauka przeprowa-
dzania tych zabiegéw musi by¢ prowadzona przez lekarza. Te dwa zabiegi wymagaja
od ratownika stalego treningu doskonalacego. Wlasciwe opanowanie umiegjgtnosci
przeprowadzania zewngtrznego masazu serca i sztucznego oddychania w polaczeniu z
umieje¢tnosciami postgpowania przy cytowanych wyzej naglych chorobach i urazach
da  szans¢ ratownikowi udzielenia rdwniez pierwszej pomocy rannym
(poszkodowanym) w wyniku:

- porazZenia piorunem,
- upadku z wysokosci,
- zachlysnigcie si¢ woda podczas tonigcia.

Rozne rodzaje urazéw, a zwlaszcza ich wplyw na caly organizmm rannego wy-
magaja, aby zasady TRANSPORTU RANNEGO byly oméwione i przeéwiczone z
udzialem lekarza. .

Do skutecznego udzielania pierwszej pomocy niezbedna jest apteczka jako ze-
staw podstawowych lekéw, srodkéw opatrunkowych, niektérych przybordw i narzedzi
lekarskich.

W sklad wyposazenia APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY powinnych wcho-
dzié:

1. Leki przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe.
2. Leki nasercowe i uspokajajace (kardiamid w kroplach, krople nasercowe-guttae
cardiazae, krople walerianowe, neospazmina).
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3. Leki zoladkowe i jelitowe (tabletki przeczyszezajace-laxigen, altra, sél gorzka,
krople migtowe, sulfaguanidyna, czopki rozkurczowe-spasticol).

4. Srodki odkazajace (jodyna 3-proc., spirytus salicylowy, plyn Burowa - altacet w
tabletkach, nadmanganian potasu w krysztatkach, woda utleniona 3-proc., zasyp-
ka do ran -pabiamid, ma$¢ borowa, wazelina biala, masé tranowa).

5. $rodki opatrunkowe (opaski z gazy o 162nej szerokosci, opaska elastyczna, wata,
lignina, przylepiec, plaster z opatrunkiem, érodek opatrunkowy w aerozolu - pal-
stubol spray). .

6. Przybory i narz¢dzia (termometr lekarski, pinceta, kroplomierz, nozyczki, kieli-
szek do lekow, szpatulki drewniane, szyny i upki do unieruchamiania.

Tloé¢ poszczegdlnych elementéw wyposazenia apteczki pierwszej pomocy po-
winna wynika¢ z przewidywanego zakresu udzielanej pomocy, tak w odniesieniu do
liczby poszkodowanych jak i rodzaju urazéw.

Wyposazenie apteczki powinno by¢ dobrze znane ratownikowi i stale uzupel-
niane z zachowaniem terminéw waznoéci lekow.
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POROZUMIENIE
z dnia 22 grudnia 1994 roku

pomigdzy

Prezesem Zarzadu Gléwnego Zwigzku Ochotniczych Strazy PoZzarnych RP i
Naczelnikiem Zwigzku Harcerstwa Polskiego o wspolpracy Zwigzku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych RP i jednostek organizacyjnych ZHP.

Na podstawie § 9 pkt. 1 Statutu Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
(rej. RST B-20 z 3.08.1992 r. Sad Woj. w Warszawie Wydz. VII Cyw. Rej.)i §
8 ust. 11§ 17 ust. 2 pkt. 2 Statutu Zwiazku Harcerstwa Polskiego (rej. VII NS
Rej. St. 18/91 RST 793 z 12.11.1991 r. Sadu Wojewddzkiego VI Wydz. Cywil-
ny), ustala si¢, co nastepuje:

§1.

Jednostki organizacyjne Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozamych RP i
Zwiazku Harcerstwa Polskiego podejmuja wspotprace majaca na celu:
1. Inicjowanie, koordynacje¢ i organizowanie dziatan ksztaltujacych wérod dzieci,
miodziezy i dorostych wiedzg o zagrozeniu pozarami i kleskami pozarowymi.
2. Rozwijanie profilaktyki przeciwpozarowej w $rodowisku zamieszkania i na-
uki. '
3. Rozwijanie harcerskich i mlodziezowych druzyn pozamiczych.
4. Przygotowanie mlodziezy do podjecia w zyciu dorostym shuzby w ochotni-
czych Strazach Pozamych.
§2.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego prowadzi dzialalno$¢ w zakresie wymie-
nionym w § 1 migdzy innymi poprzez:

1. Organizowanie dzieci i mlodziezy w harcerskich druzynach pozarniczych oraz
w innych formacjach ratowniczych, a w gromadach zuchowych prowadzenie
zabaw o tematyce pozarniczej. Popularyzacja profilaktyki przeciwpozarowej
we wszystkich jednostkach organizacyjnych ZHP, wprowadzenie tej tematyki
do systemu stopni i sprawnosci. ,

2. Ksztaltowanie wsréd harcerzy cech osobowych, takich jak: odwaga, spraw-
nos$é¢ w dziataniu, odpowiedzialno$é, dyscyplina i sprawno$é fizyczna.

3. Ksztaltowanie postaw pro spolecznych, umiejetnosci dziatania w zespole, od-
powiedzialno$ci za siebie i kolegdw, umiejetnosci dowodzenia grupami ludzi.

4. Prowadzenie dzialalno$ci podnoszacej poziom kulturalny i cywilizacyjny wsi
polskiej.

5. Preorientacje zawodowa mlodziezy starszej do podejmowania nauki w szko-
Yach pozamiczych.

6. Wspélpraca z terenowymi jednostkami organizacyjnymi ZOSP RP w popula-
ryzacji pozarnictwa wérdd dzieci, mlodziezy i spoteczenstwa.



7.

Poznawanie dorobku strazy pozarnych oraz wspdlpraca w organizowaniu izb i
kacikow pamigci.
§3.

Zwiazek ochotniczych Strazy Pozarnych RP w ramach swoich zadan statu-

towych udziela¢ bedzie pomocy jednostkom Zwiazku Harcerstwa Polskiego po-
przez:

1

Popularyzowanie wérod cztonkéw ZHP zasad profilaktyki przeciwpozarowe,
zwalczanie pozardw i innych zagrozen w miejscu zaj¢é jednostek harcerskich
(zbidrki, biwak, rajdy, obozy).

. Udziat strazakéw w szkoleniu kadry instruktorskiej ZHP oraz w pracy harcer-

skich druzyn pozarniczych i innych harcerskich jednostek specjalnosciowych.

. Udostepnienie sprzetu do zaje¢ szkoleniowych w harcerskich druzynach po-

zariczych oraz pomieszczen do prowadzenia dziatalnosci harcerskiej.

§ 4.

. Organizatorami harcerskich druzyn pozamniczych sa komendy hufcéw Zwigzku

Harcerstwa Polskiego. >

. W dziatalnoéci harcerskich druzyn pozamniczych przewiduje si¢ migdzy inny-

mi:
wspolprace z Mlodziezowymi Druzynami Pozariczymi OSP,

- korzystanie wzajemne z dorobku programowo-metodycznego, np. zdobywanie

sprawnosci oraz specjalno$ciowych odznak pozarniczych, itp.,
wspolorganizacje Turnieju Wiedzy Pozamniczej,

wspOlorganizacje centralnego obozu dla kadry harcerskich druzyn pozarni-
czych,

wspolorganizacj¢ wieloboju pozarniczego w ramach ogélnopolskiej gry spe-
cjalnosciowej ZHP,

wspolorganizacje, co dwa lata, sejmiku harcerskich druzyn pozarniczych,
wspolorganizacje, dwa razy w roku, zbiérek druzynowych druzyn pozarni-
czych,

podejmowanie innych przedsigwzig¢ programowych z zakresu prewencji
przeciwpozarowej.

§5.

Komendy Zwiazku Harcerstwa Polskiego prowadzi¢ beda instruktaz programo-
wo-metodyczny harcerskich druzyn wraz z zaproszonymi przedstawicielami stra-
Zy pozarnej.



§6.

Prezes ZOSP RP i Naczelnik ZHP wyznacza osoby do koordynacji i nadzoru
realizacji wspolnych przedsigwzigé.

§7.

W mys$l zasad statutowej dziatalnosci Naczelnik Zwiazku Harcerstwa Polskiego
powota inspektorat harcerskich druzyn pozarniczych.

Podstawa, dziatania inspektoratu harcerskich druzyn pozamniczych sa ,Zasady
dziatania Inspektoratu Harcerskich Druzyn Pozarniczych GK ZHP”.

§8.
Raz w roku strony dokonywaé beda oceny realizacji niniejszego porozumienia.
Terenowe jednostki ZHP i ZOSP RP uzgadnia¢ beda szczegotowe plany wspol-
nych przedsigwzig¢ wynikajacych z realizacji niniejszego porozumienia.

§9.

Porozumienie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

Naczelnik . Prezes
Zwigzku Harcerstwa Polskiego Zarzadu Gloéwnego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej

Ryszard Paclawski Waldemar Pawlak



Podstawy prawne funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej w
Polsce.
Stan prawny na dzien 31.12.1997r.

1. Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (Dz.U. Nr 20 poz.
104).

2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. O ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. Nr 81,
poz. 351) z p6zniejszymi zmianami.

3. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 O Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. Nr 88,
poz. 400).z p6Zniejszymi zmianami.

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 28 maja 1992 r. w
sprawic zasad nadzoru nad ochrong przeciwpozarowa w gospodarce
narodowej (Dz.U. nr 47 poz. 216).

s. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 3 listopada 1992 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw i innych obiektéw budowlanych
i terenow (Dz.U. nr 92 poz. 460) z p6zZniejszymi zmianami.

6. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 lipca 1992 r. w sprawie zakresu i
trybu korzystania z praw przez kierujacego dzialaniem ratowniczym (Dz.U. nr
54 poz. 259).

7. Rozporzadzenie ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 22 stycznia 1993 r. w
sprawie szczegblowych zasad przeciwpozarowego zaopatrzenia wodnego,
ratownictwa technicznego, chemicznego i ekologicznego oraz warunkéw
kt6érym powinny odpowiadaé drogi pozarowe (Dz.U. nr 8 poz. 42).

8. Rozporzadzenie Ministréw Energetyki i Energii Atomowej oraz Administracji
Gospodark1 Terenowej i Ochrony $rodowiska z dnia 17 maja 1980 r. w
sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ urzadzenia
elektroenergetyczne w pomieszczeniach i przestrzeniach zewnetrznych
zagrozonych pozarem (Dz.U. nr 13 poz. 43).

9. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 14
grudnia 1994 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. nr 10 z 1995r poz. 46) z
pdZniejszymi zmianami.

10. Zarzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 1 marca 1969 r.’'w sprawie
warunkéw jakim powinny odpowiadaé instalacje i urzadzenia ogrzewcze,
wentylacyjne oraz mechaniczne ze wzgledu na mebczpleczeﬂstwo pozaru lub
wybuchu (Dz.Bud. 1969 nr poz. 28).

11.Rozporzadzenie Ministrow Energetyki i Energii Atomowej oraz Admuustracp
Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 9.04.1977 r. w sprawie
warunkéw  technicznych  jakim  powinny  odpowiada¢  instalacje
elektroenergetyczne i urzadzenia o$wietlenia elektrycznego (Dz.U. poz. 58).

12. Zarzadzenie Ministrow Gérnictwa i Energetyki oraz Gospodarki Materiatowe;j
i Paliwowej z dnia 18.07.1986 r w sprawie ogdlnych zasad eksploatacji
urzadzen i instalacji energetycznych (M.P. z 1986 nr 25 poz. 174).



13. Zarzadzenie Ministréw Gornictwa i Energetyki z dnia 17.07.1987 r. w sprawie
og6inych zasad eksploatacii sieci elektroenergetycznych (M.P. z 1987.1. nr 25
poz. 200). ' .

14. Zarzadzenie Ministra Gospodarki Materialowej i Paliwowej z dnia 14091987
r. w sprawie szczegOlowych zasad eksploatacji urzadzenn o$wietlenia
elektrycznego (M.P. z 1987 r. nr 29 poz. 230).

1s.Rozporzadzenie Ministra Przemyshu z dnia 8.10.1990 r. w sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiada¢ urzadzenia elektroenergetyczne w
zakresie ochrony przeciwporazeniowej (Dz.U. z 1990 r. poz. 473).

16.Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 17
listopada 1997r w sprawie szczegolowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny
shuzby strazakéw oraz zakresu ich obowigzywania w stosunku do innych oséb
bioracych udziat w akcjach ratowniczych, éwiczeniach lub szkoleniu (Dz.U. nr
145 z 1997r poz 979).

17.Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej z dnia
7.10.1997r w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budowlerolnicze i ich usytuowanie (Dz. U. nr 132 poz. 877).



DYSTYNKCJE CZLONKOW OSP

i WEADZ ZWIAZKU OSP RP
DYSTYNKCJE CZLONKOW OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH
1 KOMISJI REWIZYJNE]

Strazak St. strazak Dowddca roty Pomocnik
dowddcy sekcji

Dowodca Pomocnik Dowodca Czlonek
sekcji d-cy plutonu plutonu zarzadu

Czlonek komisji Zca Wiceprezes Przewodniczgcy
rewizyjnej naczelnika naczelnik komisji rewizyjnej

Prezes




DYSTYNKCJE CZLONKOW
ZARZADU GMINNEGO 1 GMINNEJ
KOMISJ1 REWIZYJNE] ZOSP RP

DYSTYNKCJE CZLONKOW
ZARZADU WOJEWODZKIEGO
1 WOJEWODZKIE] KOMISJI
REWIZYJNEJ ZOSP RP

Czionek Cztonek komisji
zarzadu rewizyjnej

-Czlonek Wiceprezes
prezydium zarzadu
zarzadu Komendant OSP

Przewodniczacy Prezes zarzadu
komisji
rewizyjnej

Cztonek Czlonek komisji
zarzgdu rewizyjnej

Czlonek  Wiceprzewodniczgcy
prezydium  komisji rewizyjnej
zarzadu

Wiceprezes Przewodniczacy
zarzadu komisji
rewizyjnej

Prezes zarzadu




- DYSTYNKCJE CZLONKOW ZARZADU GLOWNEGO
1 GLOWNEJ KOMISJI REWIZYJNEJ ZOSP RP

s 5 &

Czlonek Cztonek komisji Czlonek prezydium
zarzgdu rewizyjnej zarzadu

Przewodniczgcy k Wiceprezes Przewodniczacy
komisji rewizyjnej komisji rewizyjnej

Prezes




WZORY EMBLEMATOW 1 NASZYWEK
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Emblemat na czapke Emblemat na naramiennik

Naszywka kierowcy Naszywka mechanika motopompy

Naszywka sanitariusza Naszywka cztonka orkiestry OSP

Naszywka fgcznosciowa




OZNACZENIA STOPNI W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
KORPUS OFICEROW

miodszy brygadier

starszy kapitan kapitan miodszy kapitan

KORPUS ASPIRANTOW

aspirant sztabowy starszy aspirant aspirant miodszy aspirant

P
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starsz, ogniomistrz miodszy
ogniomistrz ogniomistrz  sekcyjny strazak




UMUNDUROWANIE CZLONKOW MDP

Spodnie krotkie typu szorty-czame.  Czapka ,,dzokejka” czama

OZNAKOWANIE FUNKCYJNYCH MDP

N

dowddea zastepca dowodca
sekeji dowddcy druzyny druzyny




REGULAMIN SPRAWNOSCI HARCERSKICH

Sprawno$¢ to zdobyta i udowodniona dzialaniem umiejetnosé harcerki i harce-
rza, kt6ra potrafia si¢ postuzy¢ w razie potrzeby. Zdobywanie sprawnosci jest forma
samoksztalcenia. Stuzy budzeniu, rozwijaniu i poglebianiu zainteresowan, umozliwia
przyswojenie pozytecznych w zyciu umiejetnosci i éwiczenie zaradnoéci w réznych
kierunkach oraz uczy rzetelnosci w dzialaniu.

Przyznanie sprawnosci jest uznaniem umiejetnodci harcerki i harcerza w danej dzie-
dzinie. ‘
Rola sprawnosci w metodzie harcerskiej

Sprawnosm odgrywajq wazng role w systemie harcerskiego wychowania, obej-
mujac swymi wymaganiami ¢wiczenie umiejgtnoéci przydatnych w harcerstwie i poza
nim.

Poprzez zdobywanie sprawnosci harcerka i harcerz:

o odnajduja swoje zainteresowania, czasem powolanie,

éwicza i rozwijaja swoje zdolnosci,

éwiczg si¢ zaradnosci i przedsiebiorczosct,

ucza sig szacunku dla ludzkiej pracy,

sprawdzaja swoje mozliwosci, ’

stajq sig¢ coraz bardziej potrzebni innym,

zdobywaja konkretne umlqetnoscl ‘

"+ Zdobywanie sprawnoci uspolecznia harcerke i harcerza, wprowadzajac ich w
kontakt ze $wiatemn zewnetrznym - ludzi, przyrody, techniki. Aby wykonaé swoje za-
danie, musza uwzglednié wszystkie okolicznosei i otaczajaca ich rzeczywistosé. Nie
mozna udzielié¢ pomocy osobie, ktora tego nie potrzebuje, nie mozna nada¢ meldunku
radiowego bez radia i nie mozna pdj$¢ na ,trzy piéra” tylko dlatego, Ze si¢ chce. Naj-
lepszym czasem na ¢wiczenia si¢ w réznych sprawnosciach jest oboz harcerski, od
pionierki zaczynajac, przez wszystkie gry, shuzby, ogniska i éwiczenia, az do zwijania
obozu. Kazdy moment obozowego zycia uczy jakiej$ sprawnosci zyciowej. Ale
sprawno$¢ zdobywa sig¢ caly rok. Zadaniem druzynowych jest stworzenie warunkow
do éwiczenia kazdej umiejgtnosci oraz kierowania zainteresowan harcerek i harcerzy
na te sprawnosci, ktérych przydamosé spoleczna jest najwigksza. Bo sprawnos¢ po-
winna sluzy¢ nie tylko rozwojowi harcerzy, ale takze ich uspolecznieniu, wrastaniz w
rzeczywisto$¢. Ambicja druzynowego powinno byc¢, aby WSZyscy W druzynie znalezli
motywaqe do zdobywania sprawnosci harcerskloh czyli do ¢wiczenia sig w fachowo-
§ci.

Wymagania sprawnosci.

Ogloszony przez Naczelnika ZHP podstawowy zestaw sprawnosci zawiera
wymagania pogrupowane tematycznie:

e & © ¢ o o

* samarytanskie, * zaradno$¢ zyciowa,
* przyrodnicze, ' * spoleczne, etnograficzne, kulturalne,
* techniki harcerskie, * praca nad soba.

W zestawie znajduja si¢ tez sprawnosci dla druzyn specjalnosciowych oraz druzyn
Nieprzetartego Szlaku. Kazda sprawno$¢ sklada si¢ z wymagan dotyczacych poznania



Tub zrozumienia okreslonej dziedziny oraz z zadan bedacych éwiczeniem konkretnych
umiejetnosci.

Zasady i tryb zdobywania sprawnosci.

1. Harcerka i harcerz zdobywaja sprawnoéci dzialajac w zastgpie i druzynie.

2. Podstawowy zestaw sprawnosci harcerskich dla dziewczat i chlopcéw oglasza Na-
czelnik ZHP,

a) sprawnosci wystepuja w trzech poziomach trudnosci oznaczonych gwiazdka
mi:

* dla poczatkujacych w danej dziedzinie,

**  dla poglebiajacych wiedze i doskonalacych umiejetnosci,

*++  dla mistrzow w danej dziedzinie;

b) kazda sprawnoéé ma odrgbny znak graficzny;

) w sprawnosciach o tym samym znaku graficznym, poziom trudnosci oznaczo
-ny jest kolorem obramowania znaczka sprawnosci: granatowy, zielony, czer--
wony.

3. Sprawnosci przyznaja druzynowi na wniosek rad druzyn lub komisji sprawno
$ci.

4. Zdobycie sprawnoéci oglasza si¢ w rozkazie i potwierdza wpisem do ksig—
zeczki harcerskiej oraz naszyciem na mundurze znaczka sprawnosci.

5. Druzyny, kregi i namiestnictwa mogg okreslaé szczegélowy tryb zdobywania
sprawnosci wraz ze znakiem graficznym.

Regulaminy tych sprawnosci po zatwierdzeniu w komendzie hufca nalezy prze-
syla¢ do Glownej Kwatery w celu ich upowszechniania.

Warszawa, kwieciefi 1993 r.
Glowna Kwatera ZHP

Sprawno$ci pozarnicze

AN

A
POGROMCA CZERWONEGO KURA *
1. Zna trzy hasla o tematyce przeciwpozarowej - krotko wyjasni ich sens.
2. Wie jak wezwad Straz Pozarna i zaalarmowaé o pozarze.
3. Zna rodzaje gasnic i ich zastosowanie.
4. Wie wszystko na temat odkrycia i poskromnienia ognia.
5. Zna podstawowe zasady obchodzenia si¢ z ogniem.
6. Byl na wyprawie do straznicy.

(obwddka niebieska, kask czerwony)



STRAZAK *

1.

2.

3.

. Poznal prace w OSP lub zasady funkcjonowania JRG.

Wie jakie $rodki ostroznosci trzeba zachowa¢ w budynkach mieszkalnych i gospo-
darczych, w szkole, w lesie aby nie spowodowaé pozaru.

Zna podrgczny sprzet i $rodki gasnicze oraz uzbrojenie osobiste strazaka - wie do
czego shuzg i jak je wykorzystaé.

Potrafi wezwaé straz pozarna oraz wskaza¢ punkt czerpania wody.

. Wie jak i gdzie rozpali¢ ognisko z zachowaniem zasad ppoz. od chwili rozpalenia

az do jej wygasnigcia.

(obwodka zielona, kask czerwony)

STRAZAK OBSERWATOR **

L
2.

3.

Wymieni glowne przyczyny powstawania pozaréw w budynkach, na wsi, w lasach.
Wie, jak zaalarmowaé mieszkaficow, najblizszy oddziat JRG oraz jednostke OSP na
wypadek pozaru lub innych miejscowych zagrozef.

Wie, gdzie znajduja si¢ punkty czerpania wody do celéw gasniczych na osiedlu.
Zna sposoby zabezpieczenia ich na zimg.

. Pemit dyzur - sluzbg w wyznaczonym punkcie alarmowym na biwaku lub obozie

harcerskim.

. Dostarczyl dane do opracowania planu zabezpieczenia przeciwpozarowego okolicy

biwaku lub obozu.

(obwédka zielona, to czarne, plomien czerwony)

STRAZAK OBOZOWY **

1.
2.
3.
4.
5.

6.

Zna instrukcje przeciwpozarowa na obozach harcerskich.

Pemni funkcjg straznika ognia.

Umie obshizyé gasnice, hydronetke, koc azbestowy. .

Brat udziat w urzadzaniu punktu przeciwpozarowego na obozie (wiadra, bosak,
thimica, beczka z woda).

Zna zasady bezpieczefistwa przeciwpozarowego przy rozpalaniu ognisk na obozie
Iub biwaku - wie kto wydaje zezwolenie na rozpalanie ognia.

Wybierze odpowiednic miejsce na kuchnig polowa i nalezycie zagospodaruje jej
otoczenie (bezpieczna odleglosé od lasu i namiotéw, wiasciwe skladowanie opalu,
obudowanie paleniska, pokrycie komina blaszanym kapturem.

{kask czerwony, namiot, obwédka zielona)



STRAZAK RATOWNIK ***

1

2.

Zna zasady ratowania ludzi i zwierzat podczas pozaru oraz wyznaczenia drég ewa-
kuacyjnych.

Wie jakimi $rodkami gasié nalezy drewno, plynne materialy palne, materialy strze-
piaste, silniki spalinowe, bojowe $rodki zapalajace i urzadzenia pod napigciem elek-
trycznym. )

. Potrafi obshuzyé podstawowy sprzet ratowniczej strazy pozarnej.
. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy zemdlonym, zatrutym czadem i poparzonym.

Wie jak ugasié plonaca odziez na czlowicku.

. Umie postugiwad si¢ maska przeciwgazowa.
. Bral udziat w zawodach strazy pozarnej, ¢wiczeniach lub akcji ratowniczo-

gasniczej.

. Potrafi szybko i prawidlowo nalozy¢ uzbrojenie osobiste strazaka.

(kask, toporki i obwodka czerwona)

STRAZAK MECHANIK ***

1.
2.

3.
. Brat udzial w konserwacji sprzgtu ppoz., wykona thumice sposobem gospodarczym

Zna budowe i obstuge podrgcznego sprzgtu gasniczego (tj.: thamica, gasnica, hydro-
netka, koc azbestowy, bosak).

Zna zasady dzialania, budowy motopompy, rodzaje wezy i drabin pozarniczych,
rodzaje pradownic, pojazdy pozarnicze (gasnicze i specjalne).

Bral udziat w zawodach lub éwiczeniach strazackich.

np. na obozie lub biwaku.

(obwddka i plomien czerwone, zgbatka czarna)



REGULAMIN
ZDOBYWANIA SPECJALNOSCI POZARNICZYCH
WPROWADZONY UCHWALA NR 27 PREZYDIUM ZG ZOSP
27 MARCA 1991 ROKU

1. Zasady zdobywania specjalno$ci
1. Specjalnosé zdobywa si¢ indywidualnie i samodzielnie.
2. Przed podjeciem decyzji nalezy zapoznaé si¢ z wymaganiami poszczegblnych
specjalnosci i przemysleé, w jaki sposob bedzie mozna je zdobyd.
3. W czasie zdobywania specjalnosci mozna korzysta¢ z rady dowddcy druzyny, o-
pickuna, a takze korzystaé z ksiazek lub fachowych czasopism.

4. Po zaliczeniu - spelnieniu wszystkich wymagan dla zdobycia danej specjalnosci -
nalezy przekaza¢ dowodey druzyny wypelniona kartg prob (wzér na koncu Regu-
laminu).

5. O przyznaniu specjalnosci decyduje rada druzyny.

6. Oznake zdobytej specjalno

$ci nosi si¢ na prawym r¢kawie bluzy-wiatrowki.
Zdobyte specjalnosci wpisuje si¢ do legitymaciji MDP.

Po spelnieniu wszystkich wymagan zwracam sig
do Rady Druzyny o przyznanie specjalnosci

(data ) ( podpis )
Wdniu e . A
na wniosek Rady Druzyny przyznano w.w. specjalnosc¢. Karta préby specjalnosci
Rozkaz L .../ ...... N :
loodpis) Dh

Uwaga : po wstawieniu oznaczenia specjainosc, uzupelni¢ znaczek (tej specjalnosci w okienku w prawym

goérnym rogu).
IL. Specjalnosci pozarnicze - dla grupy wiekowej 12-15 lat

A. ZNAWCA PRZEPISOW
PRZECIWPOZAROWYCH

1. Potrafi wymieni¢ przynajmniej 4 najwazniejsze przyczyny powstawania pozaréw
i wie co sprzyja rozszerzaniu si¢ ognia.

2. Zna przyczyny pozaréw wywolywanych przez dzieci.

3. Zna przepisy przeciwpozarowe i zasady zachowania sig obowiazujace na tere-
nach lesnych.



4. Wie, jaki sprzgt przeciwpozarowy powinien znajdowaé si¢ w kazdym gospodar-
stwie rolnym i w szkole.

5. Zna przepisy obowiazujace przy usuwaniu stert, stogow, brogdw itp.

6. Wie, w jaki spos6b nalezy zabezpieczyé urzadzenia grzewcze (piece, kuchenki,
piecyki elektryczne itp.) i przewody kominowe, aby nie byly one przyczyna po-
zaru. Potrafi wymieni¢ wady oraz usterki instalacji urzadzen elektrycznych, ktore
$3 najczestszg przyczyng pozardw.

7. Potrafi uporzadkowaé strych, piwnice oraz obejscie w swoim domu.

B. LACZNIK - ZWIADOWCA

1. Zna sygnaly umowne i znaki stosowane podczas akcji gasniczych i potrafi poka-
zaé je gestem lub latarkq (Swiatlem).

2. Wie co oznacza skrét RSK i potrafi z nim nawiaza¢ facznosé.

3, Umie szybko i prawidlowo przekazywa¢ rozkazy lub polecenia osobom, do kté-

rych sa kierowane. -
4, Zna urzadzenia lqcznosci i alarmowania strazy pozamej i mieszkancéw na wypa-
dek pozaru oraz potrafi ich uzy¢.

5. Wie, gdzie w micjscu zamieszkania i nauki znajdujq si¢ punkty czerpania wody
do celéw gasniczych. Zna sposoby zabezpieczenia ich przed zamarznigciem w o-
kresie zimy.

6. Wymieni materialy palne i niepalne uzywane do stawiania i pokrywania budyn-
kéw w swojej miejscowosci.

7. Pomagat w prowadzeniu wywiadu wodnego lub ogniowego w czasie ¢wiczefi tub
manewrow.

C.POMOCNIK STRAZAKA

1. Zna stopnie funkcyjnych OSP i MDP oraz funkcjonariuszy pozamictwa.

2. Wie co wchodzi w sklad uzbrojenia osobistego strazaka i zna jego przeznaczenie.

3. Potrafi zademonstrowac¢ jak zaklada si¢ uzbrojenie osobiste strazaka.

4, W czasie ¢wiczef, manewrow, pokazéw pomagat w zabezpieczeniu linii wgzo-
wej.

5. Poirafi dokonaé prowizorycznej naprawy uszkodzonego weza pozarniczego.

6. Pelit role dozorcy ,,pogorzeliska” i ewakuowanego sprz¢tu w czasie Ewiczef,
manewréw lub pokazow.

7. Pomagal przy konserwacji i utrzymaniu w gotowoséci bojowej podrgcznego
sprzgtu gasniczego.



D. SPECJALISTA PODRECZNEGO
SPRZETU GASNICZEGO

1.
2.

3.

4.
5.

6.
7.

E. SANITARIUSZ - RATOWNIK

4.
5.

6.
7.

Wie, jaki sprzet zaliczamy do podrecznego sprzetu gasniczego.

Zna przeznaczenie i sposoby uzycia gasnic, hydronetek, koca gasniczego oraz
potrafi w razie potrzeby uzy¢ ten sprzet.

Zna zasady uruchamiania kranéw pozarowych oraz hydrantow i potrafi je wyko-
rzystat w razie potrzeby.

Wie jaki sprzet zaliczamy do burzacego i zna jego przeznaczenie.

Wymieni materialy i urzadzenia, ktére mozna gasi¢ woda i piang oraz te, ktoérych
nie mozna.

Zna sprzgt przeciwpozarowy, ktory powinien znajdowac si¢ w kazdym gospo-
darstwie, jego przeznaczenie i potrafi go konserwowac.

Potrafi wykonaé i wykonat sposobem gospodarczym thumice.

. Zna adres i telefon pogotowia ratunkowego, lek rejonowego, jblzego

szpitala i potrafi wezwa¢ lekarza do wypadku.

. Zna zawarto$é apteczki oraz przydatno$é znajdujacych si¢ w niej Srodkéw, wie

gdzie jest ona przechowywana w remizie i samochodzie pozarniczym.

. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy w wypadku powstania rany , zlamania

koniczyny, krwotoku oraz zwichnigcia i potrafi zorganizowa¢ opieke nad chorym
do czasu przybycia lekarza.

Zna przyczyny i rodzaje oparzen. Potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu L, II i
1iI stopnia.

Zna sposoby ratowania i udziclania pierwszej pomocy osobom, ktére zemdlaly,
ulegly zatruciu czadem, porazeniu pradem i piorunem.

Zna sposoby sztucznego oddychania i potrafi jeden z nich zademonstrowaé.

Zna sposoby ratowania z pozaru dzieci i chorych (wie, gdzie nalezy ich szukaé)
oraz jak ratuje si¢ z pozaru zwierzeta domowe i ptactwo.

F. ORGANIZATOR SPORTU

I TURYSTYKI




1

. Zorganizowat dla czlonkéw swojej druzyny bieg patrolowy z konkurencjami
przydatnymi w pracy strazaka (bieg po réwnowazni, wchodzenie po drabinie,
przeskok przez 6w, proby orientacji, zna znajomos¢ sygnalow i gestow uzywa-
nych w czasie akcji gasniczych itp.).

2. Zna przynajmnie trzy gry rachowe i potrafi je przeprowadzi¢ podczas zbidrki.

3
4

5

A. STRAZAK - PROPAGANDZISTA

1

2.
3.

4.

B. MECHANIK SPRZETU POZARNICZEGO

1
2
3

. Zna historie swojej miejscowosci i strazy oraz wazniejszych zabytkow.

. Zna kilka populamych gier sportowych - zespotowych i indywidualnych. Zorga-
nizowal spotkanie, mecz, turniej itp. imprez¢ sportowa, np. tenisa stolowego,
siatkéwke, szachy, warcaby, pitke r¢czng i inne, w ktérej uczestniczyli cztonko-
wie druzyny.

. Potrafi okresli¢ kierunki stron §wiata za pomoca przedmiotow terenowych i kom-
pasu. .

111 SpecjalnoSci pozarnicze - dla grupy wiekowej 16-18 lat.

Potrafi omowié skutki pozaréw oraz ich wplyw na gospodarke kraju.

Zna przepisy przeciwpozarowe obowiazujace W indywidualnym gospodarstwie

rolnym.

Potrafi wymieni¢ oraz oméwié okolicznosci powstawania pozaréw wywolywa-

nych przez dzieci oraz skutki tych pozarow.

Przygotowat plan pogadanki na temat zapobiegania pozarom do wyglaszania np.

na zbiérce, koloniach , obozie, zebraniu w kiubie, dla dzieci w przedszkolach.

. Wykonal jedna z nastgpujacych prac popularyzujacych spoteczna dzialalnosé
strazaka i zagadnienia ochrony przeciwpozarowej w swojej miejscowosci, np.
gazetke Scienng , plakat, hasto, wywieszke, ostrzezenie itp.

. Umie postugiwaé si¢ i wykorzystywa¢ w pracy z druzyna nowoczesne $rodki
audiowizualne, np. rzutnik, adapter, magnetofon, magnetowid itp.

. Wykonat i zawiesil przynajmniej dwa hasla ostrzegajace przed skutkami lekce-
wazenia obowiazujacych zasad przeciwpozarowych w okresie wiosny ilata.

. Zna ogblne zasady dzialania, budowy i obstugi motopompy.
. Zna rodzaje wezy pozamiczych, ich przeznaczenie i sposoby konserwacji.
. Zna wyposaZenie wezy tlocznych i ssawnych oraz sprzgt do ich obstugi.



4. Potrafi wymieni¢ $rodki transportowe uZywane przez straze pozame. Zna roz-
mieszczenie sprzetu na pojezdzie bedacym na wyposazeniu macierzystej strazy.

5. Zna rodzaje drabin uzywanych w pozarnictwie i ich zastosowanie.

6. Pomagat w konserwacji sprz¢tu pozarniczego w swojej strazy.

7. Przygotowal i przeprowadzil na zbi6rce pogadankg na temat ,,Rozwdj techniki w
pozarnictwie”. .

. PRZEWODNIK WYSZKOLENIA
POZARNICZEGO

1. Zna regulamin MDP, program szkolenia podstawowego i warunki, ktorym po-
winny odpowiada¢ zawodnicy startujacy w zawodach (wiek, $wiadectwo zdro-
wia, ubezpieczenie).

2. Potrafi oméwi¢ w skrocie struktur¢ organizacyjng ochrony przeciwpozarowej w
Polsce.

3. Zna historig swojej strazy, cele i zadania OSP i MDP.

4. Przeprowadzil podczas trzech zbidrek zajgcia z zakresu: Ewiczen ze sprzgtem,
prewencii i propagandy przeciwpozarowej oraz kulturalno-oéwiatowej.

5. Potrafi prowadzié dokumentacj¢ druzyny (Ksiazke Pracy).

6. Brat z druzyna udzial w zawodach lub pokazach.

7. Uczestniczyl w éwiczeniach sekcji bojowej, potrafi szybko i prawidiowo zatozye
sprzet uzbrojenia osobistego oraz odnalezé wskazany sprzet na samochodzie po-
Zarniczym.

. PRADOWNIK

&

1. Potrafi zebraé wiadomodci o stanie zaopatrzenia miejscowoéci w wodg oraz usta-
li¢ najdogodniejsze miejsce na ustawienie motopompy. .

2. Zna rodzaje pradéw gasniczych wodnych i pianowych oraz zasady natarcia na o-
gnisko pozaru. ,

3. Zna rodzaje pradownic wodnych i pianowych oraz ich budowe i zastosowanie.

4. Zna zasady zajmowania stanowisk w przypadku natarcia, obrony i ostony.

S. Zna wady i zalety powszechnie stosowanych $rodkéw gasniczych (wody, piany,
CO,, halonu i proszkéw gasniczych).

6. Wie, jakich materialéw i urzadzen nic mozna gasi¢ woda.

7. Uczestniczyl w éwiczeniach sekcji bojowej w charakterze pomocnika roty i wy-
kazal si¢ umiejetnoscia pomagania pradownikowi w operowaniu rézpymi pra-
dami wody lub piany.



E. OPIEKUN DZIEC]

1. Zorganizowal wycieczke dla dzieci do straznicy w ,,Dniach Ochrony Przeciwpo-
zarowej” lub z innej okazji i zapoznal ich np. z uzbrojeniem osobistym strazaka.

2. W porozumieniu w wychowawcg przedszkola lub szkoly wyglosil pogadanke o
ostroznym obchodzeniu si¢ z ogniem i skutkami pozaru.

3. Potrafi zorganizowaé dla maluch6éw przynajmniej dwie zabawy lub gry o tematy-
ce strazackiej.

4. Zapoznat dzieci z umundurowaniem, odznaczeniami, symbolami specjalnoéci o-
raz omowil prawa i obowiazki czlonka MDP.

5. Pomagat przy budowie lub konserwacji urzadzef znajdujacych si¢ na placu gier i
zabaw, toru saneczkowego, lodowiska w swojej miejscowosci itp.

6. Zorganizowat opieke na osoba starszg, chorg lub przedszkolakami np. w okresie
wzmozonych prac polowych, jak zniwa, omloty itp.

7. Zna i potrafi opowiedzie¢ przynajmniej trzy bajki dla dzieci.

F. ORGANIZATOR DZIALALNOSCI
KULTURALNO-OSWIATOWEJ

1. Przygotowal i samodzielnie przeprowadzil dyskusje na temat przymajmniej 2 ar-
tykulow z czasopisma ,,Strazak” lub w inny sposob przeprowadzil akcje popula-
Tyzujaca czytelnictwo tego czasopisma.

2. Pomagal w prowadzeniu kroniki OSP lub druzyny, w organizowaniu kacika doty-
czacego historii swej strazy, w przygotowaniu spotkania z czlonkami OSP -
kombatantami.

3. Zna zasady zabezpieczania przeciwpozarowego choinek noworocznych, seanséw
filmowych oraz zajeé $wietlicowych.

4. Zna i potrafi przedstawié na zbidrce przynajmniej dwa wiersze, skecze, piosenki
lub inne utwory o tematyce zwiazanej z pracy strazaka i ochrona przéciwpozaro-
wa.

5. Przeprowadzil na zbidrce, w szkole, na wieczorku zgaduyzgadul@ lub quiz o te-
matyce pozarniczej.

6. Z okazji ,,Dnia Strazaka” lub innej uroczystosci wykonat i zawneszt w straznicy:
gazetke, hasto 1 inne dekoracje.

7. W porozumieniu z nauczycielem zorganizowal konkurs rysunkowy na temat pra-
cy strazy pozarnych i koniecznosci przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych
(przyczyn pozardw, straz pozarna w akcji, groza pozaru, skutki pozaréw). Z naj-
ciekawszych prac urzadzil wystawke w remizie lub klubie.
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Przykladowy roczny plan pracy mlodziezowej

druzyny pozarniczej:

miesiac zadania do realizacji odpowiedzialny za wy-
konanie zadania
1-11 1. Pogadanka na temat ,,Warszawa - stoli- | funkcyjny ds. kult.-wych.
"1 caPolski” z okazji rocznicy Wyzwolenia
Warszawy
2. Szkolenie podstawowe z cyklu ogolnego | dowédcy sekcji w poro-
i zapobiegania pozarom. zumieniu z instruktorem
3. Uporzadkowanie kacika pamigci w zastgpca dowodey druzy-
$wietlicy OSP. ny
4. Turniej Tenisa stotowego funkcyjny ds. sportu i tu-
rystyki
5. Turniej warcabowy funkcyjny ds. sportu i tu-
rystyki
6. Przygotowanie programu artystycznego | funkcyjny ds. kult.-wych.
7. Kulig funkcyjny ds. sportu i tu-
rystyki
8. Odswiezanie lub budowa gabloty po- zast¢pca dowédey
Zarniczej na materiaty propagandowe
9. Uczymy si¢ dwoch piesni strazackich | funkcyjny ds. kult.-wych.
, Pies strazy pozamych” i ,,Czerwony |przy pomocy nauczycicla
woz”, $piewu
-1V 1. Wycieczka do najblizszego lasu, pota- | funkcyjny ds. kult.-wych.
czona z patrolowaniem i oméwieniem
zagrozenia pozarowego w lasach.
2. Wspohudzial w przeciwpozarowych ze- |dowddca sekeji w poro-
spotach kontrolnych. zumieniu z OSP
3. Akcja ,,Moja zagroda-wzorem czystosci | dowddca sekeji
1 bezpieczenstwa pozarowego”. Prze-
glad strychow, podworz, piwnic, miesz-
kan i urzadzen gospodarczych; omo-
wienie wynikéw na zbiérce
4, Bieg na 100 i 1000 m na czas funkcyjny ds. sportu i tu-
rystyki
5. Inwentaryzacja stanu technicznego ujeé¢ | dowodcy sekeji
wodnych dla strazy pozamych i przeka-
zanie naczelnikowi OSP
6. Uporzadkowanie boiska sportowego funkcyjny ds. sportu i tu-
rystyki
7. Zadrzewiamy nasze osiedla - sadzenie | dowddcy sekcji
drzew i krzewow
V-Vl 1. Uroczysta zbidrka z okazji Dnia Straza- |dowo6dca druzyny

ka




. Pomoc macierzystej OSP w zorganizo-

waniu Dni Otwartej Remizy Strazackiej
dla wycieczek szkolnych i przedszkol-
nych

dowodey sekcji w poro-
zumieniu z naczelnikiem
OSP

. Szkolenie podstawowe z cyklu techniki

pozarniczej i cyklu operacyjnego

dowodcy sekcji w poro-
zumieniu z naczelnikiem
OSP

. Cwiczenia na torze przeszkod w konku- |dowddcy sekcji
rencjach zawodow pozarniczych grupy 1
. Akcja ,,W kazdej zagrodzie beczka z dowddcy sekcji
woda”.
. Rajd rowerowy na 5 km funkcyjny ds. sportu i tu-

rystyki

VI-VII |1. Pomoc w zorganizowaniu sezonowej zastgpca dowddey
opieki nad dzieémi
. Akcja ,,Stogi i sterty na odleglos¢ 30 m | dowodcy sekcji
od zabudowan”. Przeglad ustawienia
stert i stogéw i przekazanie spostrzezen
naczelnikowi OSP
. Koncert orkiestry dla wezasowiczowi | funkeyjny ds.”
kuracjuszy (jesli druzyna ma orkiestrg | kult. wychowawczych
lub zespol instrumentalny)
. Nauka plywania i zawody na 50 m funkcyjny ds. sportu i tu-
rystyki
IX-X . Pomoc i wspotudziat w eliminacjach zastgpca dowddcey
Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Po-
zamiczej - Mlodziez Zapobiega Poza-
rom.
. Akcja , Nasze urzadzenia ogrzewcze nie | dowddca sekeji
groza pozarem”.
XI-X11 . Oczyszczenie grobow i zapalenie zni- | zastgpca dowddcy
cz6w na grobach strazakow poleglych w
walce 0 wolnosé i niepodleglosé Polski
oraz podczas akcji ratowniczo-
gasniczych.
. Opracowanie sprawozdania rocznego z |dowodca druzyny
dzialalnosci MDP na zebranie OSP - X1
. Opracowanie i przyj¢cie planu pracy na |dowddca druzyny
nastepny rok.
. Choinka i zabawa dla mlodziezy - Wita- | funkcyjny ds. kult.-
my Nowy Rok wychowawczych




